SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES
SPORT GYMNASIUM

augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN

STADTISCHES

GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN SPORT
GYMNASIUM - SEKUNDARSTUFE |
(Stand: 09.09.2025)



SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES
SPORT GYMNASIUM

augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN

INHALTSVERZEICHNIS

1. VORWORT

2. HINWEISE ZUM AUFBAU DES SCHULINTERNEN LEHRPLANS

3. GESAMTUBERSICHT: OBLIGATORIK UND FREIRAUM

4. GRUNDSATZE UNSERER ARBEIT - ABSPRACHEN UND KRITERIEN

5. UNTERRICHTSVORHABEN - CHRONOLOGISCH SORTIERT



SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
1. VORWORT

Basketball, Le Parkour, KugelstoRen, Tanzen, Ausdauerlaufen, Badminton, Floorball, Ringen
und Kampfen, ... Das alles ist Sport.

Aber warum? Und warum treiben wir (iberhaupt Sport? Wann ist eine Ubung oder Bewegung
gesund? Was ist Fairness? Wie lernt man einen Korbleger? Wann ist eine Choreographie gut?
Was ist an einem Salto so reizvoll? Wie schatze ich meine eigene Leistung richtig ein? Wie
schaffe ich es noch héher zu springen? Diese und noch weitere Fragen machen wir zum
Ausgangspunkt unseres Sportunterrichts.

Die Schilerinnen und Schiiler lernen mdglichst viele Formen des Sports und Zugangsweisen
zum Sport kennen. Dabei berilicksichtigen wir ihre individuellen Voraussetzungen und
beteiligen die Schiilerinnen und Schiiler an der Planung, Durchfiihrung und Reflexion des
Unterrichts. Schilerinnen und Schiiler reflektieren ihre Erfahrungen und Handlungen im
Unterricht, weil wir sie in ihrer individuellen Entwicklung férdern und zu einer
verantwortungsbewussten Handlungsfahigkeit im Sport befahigen mochten.

Um die verschiedenen Motive und Facetten des Sports kennen zu lernen, werden ausgehend
von 9 Bewegungsfeldern verschiedene Inhaltsfelder in den Fokus des Unterrichts geriickt.
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2. HINWEISE ZUM AUFBAU DES SCHULINTERNEN LEHRPLANS

Die Fachschaft Sport hat fiir die Sekundarstufe | fuir alle Bewegungsfelder und Sportbereiche
Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau der
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz sowie der Sach-, Methoden-, Urteils- und
Medienkompetenz vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern
ermoglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des
Unterrichtsvorhabens, seine intentionale Ausrichtung durch padagogische Perspektiven
sowie damit einhergehende inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen. Die
Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhaltlichen Schwerpunkte werden im Einzelnen
in einer Ubersicht dargestellt.

Fiir die unterrichtliche Umsetzung wurden hierzu einzelne Unterrichtskarten entwickelt, die
Uber die oben genannten Informationen, die didaktischen und methodischen Schwerpunkte,
mogliche Aufgabenformate, Vereinbarungen zu Lernerfolgsiiberpriifungen und zur
Leistungsbewertung als gemeinsame Absprache in der Fachkonferenz verbindlich
festschreiben.

Die unterschiedlichen Farben kennzeichnen die einzelnen Bewegungsfelder und
Sportbereiche, die dem jeweiligen Unterrichtsvorhaben zu Grunde liegen:

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

2. Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Bewegen im Wasser - Schwimmen

5. Bewegen an Gerdten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

7. Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

8.  Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport

9. Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
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3. GESAMTUBERSICHT: OBLIGATORIK UND FREIRAUM IN DER SEKUNDARSTUFE |

U-Woche Jgst. 5 Jgst. 8 Jgst. 10
1
2 BF 2.1
Kleine Spiele
3 (8 std.) BF 6.2
JumpStyle
4 BF 6.1 (12 std.)
5 Hip Hop,
Brakedance und Co.
6 (10 std.) BF 5.3
Akrobatik
7 BF 2.2 (8 Std.)
3 Spiele selbst
entwickeln BF 5.4
9 (10 Std.) Salto, Reck und Co.
10 Freiraum . (10 Std.)
(15 Std.) . Freiraum
Iy Freiraum (14 Std.)
(15 Std.)
12
13 Freiraum Freiraum i
o < (8 Std.) (12 std.) Freiraum
14 c £ (10 Std.)
BF 5.1 3 Mg g
15 Ninja Warrior = < NlE S A~
(10 Std.) & 3 @ ecEg
NETD D e 387 BF 6.3
w3 < 5% dpo2 BF 1.6 I
1Y ZE: s
g = g (8 Std.) BF6
I
BF 8.2
BF9.2 sport r:rt ]K.zpfchen Exkursion Skaten,
Ringen und d Eislaufen, Skifahren
BF 1.1 Kampfen (Judo) (6 std.) (6 Std.)
Auf- und Abwarmen (8 std.)
(6 Std.)
BF 9.1 BF1.4 Freiraum
Partner- und Warm u i (6 Std.)
Gruppenkdmpfe 6 Stdp)m Freiraum BF 1.7
(8 std.) : (8 Std.) Yoga
(6 Std.)
Freiraum
Freiraum (8 Std.) BF 5.5
(15 Std.) Lf] gasri‘;’;"
22 Freiraum Lz
33 BF 8.1 Baseball
(15 Std.) . BF 2.3
Verkehrserziehung (8 Std.)
34 Rad New Games
(10 Std.) Freiraum
35 (8 Std.) (10 std.)
36 2.,
C o _
37 N2 33
w230
38 “Yse BF 9 BF 1.8
39 & b 3000m
40 8 Std (8 Std.)
Wochen- 2/3 3/3 2/2 2/2 2/2 2/2
stunden
Stunden/ 100 / 30 120 / 30 80 /22 80/16 80/18 80 / 20
Freiraum
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4. GRUNDSATZE UNSERER ARBEIT - ABSPRACHEN UND KRITERIEN

Unter Beriicksichtigung des Leitbildes hat die Fachkonferenz des Augustinianums die folgenden
fachmethodischen und fachdidaktischen Grundsatze beschlossen. In diesem Zusammenhang
beziehen sich die Grundsatze 1 bis 14 auf facheriibergreifende Aspekte, die auch Gegenstand
der Qualitatsanalyse sind, die fachspezifischen Grundsatze folgen im Anschluss.

Uberfachliche Grundsiitze:

1.) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die
Struktur der Lernprozesse.

2.) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermdgen der
Schiiler/innen.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

4.) Medien und Arbeitsmittel sind schiilernah gewahlt.

5.) Die Schiiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiiler/innen.

7.) Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schiilern/innen und bietet ihnen
Moglichkeiten zu eigenen Losungen.

8.) Der Unterricht beriicksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiiler/innen.

9.) Die Schiiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden dabei
unterstitzt.

10.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

11.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fir Unterrichtszwecke genutzt.

14.) Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundsdtze:

Der Sportunterricht am Augustinianum folgt den Prinzipien eines erziehenden
Sportunterrichts. Die Unterrichtsgestaltung ist durch schiileraktivierendes und selbst
gesteuertes Lernen gepragt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen
Uber sportliche Zusammenhange sowie motorisches Kénnen in unterschiedlichen
Anforderungssituationen anwenden zu kdénnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte Lernarrangements
geschaffen, die auf der Diagnose der Lernausgangslage basieren und an den Starken der
Schiilerinnen und Schiiler ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate, wie z.B. Lernaufgaben
finden verstarkt Beriicksichtigung. Somit werden im Sportunterricht in allen Kursen und in allen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen Lernprodukte erstellt und diskutiert.

Die Reflexion liber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und
Lernprodukten erfolgt nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstitte. Diese
Verkniipfung von Theorie und Praxis flihrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse
in den Kompetenzbereichen Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche
Unterrichtsergebnisse werden gesichert und visualisiert, damit dieser Erkenntnisgewinn im
Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

In der Sekundarstufe bleiben einzelne Theoriestunden die Ausnahme. In der Regel wird im
Sportunterricht eine Praxis-Theorie-Verkniipfung angestrebt. Der Theorieanteil des Unterrichts
erhoht sich automatisch, wenn die Bedingungen reguldren Unterricht nicht zulassen, z.B. in
Phasen einer Pandemie oder einer generellen SchlieRung der Sportstatten.

Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststdndigen und
kooperativen Aufgabenerfiillung innerhalb eines Unterrichtvorhabens gehéren zu den
Bestandteilen der sonstigen Mitarbeit und sind von allen Schiilerinnen und Schiilern in jedem
Halbjahr zu erbringen.

Hausaufgaben dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der
Unterrichtsinhalte. Im Grundkurs werden sie nur dann gestellt, wenn sie der Vorbereitung des
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Unterrichts dienen oder die im Unterricht initiierten Prozesse der Vertiefung oder
Dokumentation bedirfen.

DIVERSITAT IM SPORTUNTERRICHT

Wir pflegen in unserem Sportunterricht einen diversitatssensiblen Umgang und unterstiitzen
eine Atmosphare der Vielfalt und des gegenseitigen Respekts. Als Lehrkrafte schaffen wir
individuelle Handlungsraume fiir Schiilerinnen (im Falle von LGBTQ+ Schiilerinnen
beispielsweise Umkleidesituation, Auswahl geschlechterzugewiesener Gerate,
Leistungstabellen). Grundsatzlich wird eine Schiilerin dem Geschlecht zugeordnet, mit dem sie
geboren ist. Im Einzelfall wird jedoch individuell abgewichen (unfairer Vorteil). Im Fokus aller
Entscheidungen steht die Inklusion und Teilhabe aller Schiiler und die Vermeidung von
Diskriminierung.

ENTSCHEIDUNGEN ZU FACH-/UNTERRICHTSUBERGREIFENDEN
FRAGEN

Zusammenarbeit mit dem Fach Biologie

Im Sportunterricht werden Trainingsaspekte besprochen, die bei der erfolgreichen Schulung der
aeroben Ausdauer beriicksichtigt werden mussen (z.B. die Rolle des Messindikators Herzfrequenz).
AnschlieRend werden diese dann unter Praxisgesichtspunkten erprobt und im Anschluss
reflektiert.

Differenzierungskurs

Die Fachkonferenz Sport bietet in der Mittelstufe einen Differenzierungskurs mit den
Schwerpunkten Sportkultur, Sportbiologie, Sportgeschichte, Trainingswissenschaften,
Bewegungslehre, Biomechanik, Sport und Umwelt an.

QUALITATSSICHERUNG UND EVALUATION

MaRnahmen der fachlichen Qualitatskontrolle

Am Augustinianum soll der Unterricht zukiinftig regelmaRig durch ein standardisiertes Verfahren
evaluiert werden (Evaluationskonzept/Schiilerfeedback). Auch die Arbeit der Fachkonferenz wird in
regelmaRigen Abstdanden evaluiert. Weitere Arbeits- und Fortbildungsschwerpunkte der
Fachkonferenz (Auffrischung der Rettungsfahigkeit, weitere fachkonferenzinterne Fortbildungen,
Weiterentwicklung von Aufgabenformaten etc.), werden dementsprechend systematisch
dokumentiert und perspektivisch entwickelt.

Plane zur regelmdRigen Evaluation des schulinternen Curriculums

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelmaRigen Abstdanden die Qualitat und Gestaltung ihrer
Profile. Bei veranderten Ausgangsbedingungen (neues Sportstattenangebot, Kooperation mit
schulischen und auBerschulischen Partnern, neuen Trendsportarten etc.) konnen auf der Basis des
KLP Sport jederzeit Anpassungen vorgenommen werden. Dieses beinhaltet auch neue Kursprofile,
sowie ggf. die Einrichtung von Projektkursen.
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GRUNDSATZE DER LEISTUNGSBEWERTUNG IM FACH SPORT DER
SEK. |

Die Leistung im Fach Sport setzt sich aus punktuellen Leistungsiiberpriifungen sowie aus
unterrichtsbegleitenden Formen der Uberpriifung zusammen.

Unterrichtsbegleitende Leistungsiiberpriifungen erwachsen aus dem konkreten
Unterrichtsgeschehen. Sie erfolgen unmittelbar und bieten eine Riickmeldung, die die
personliche Entwicklung fordern hilft sowie Ansporn und Korrektur fiir das eigene Sporttreiben
gibt. Des Weiteren ermoglichen stetige unterrichtsbegleitende Leistungsbewertungen
Schilerinnen und Schiilern, ihre Lernleistungen in ihrer Bestindigkeit und somit ihre
persodnliche Leistungsentwicklung einzuschdtzen. Insbesondere Lernerfolge in den Bereichen
der sozialen Kompetenz, die sich in einem partnerschaftlichen, toleranten und fairen Verhalten
zeigen, kdnnen durch unterrichtsbegleitende Beobachtungen sehr viel deutlicher zum Ausdruck
kommen als in punktuellen Uberprifungsformen.

Punktuelle Leistungsiiberpriifungen ergeben sich nach Ubungsphasen (z.B. in Form einer
Technikdemonstration oder eines Wettkampfes), nach Gestaltungsprozessen (z.B. Prasentation),
nach Anleitungs- und Entwicklungsphasen (z.B. Durchfiihrung eines Aufwarmprogrammes,
Vorstellung eines Spielzugs) und nach Trainingsabschnitten (z.B. Cooper-Test).

Aus der Vielfalt der Leistungsdimensionen und der Breite anzustrebender Kompetenzen
ergeben sich unterschiedliche Bewertungskriterien.

Leistungsbewertung im Fach Sport

Punktuell: Unterrichtsbegleitend:
- Demonstrationen - Individueller Lernfortschritt
ausgewadhlter technischer, - Sportbezogenes Verhalten
taktischer und gestalterischer - Mitgestaltung und Organisation von
Fertigkeiten und Fahigkeiten Rahmenbedingungen (z.B. selbststandiges und
- Prasentation von verantwortliches Gestalten von
Gruppenaufgaben (z.B. Handlungssituationen, Herrichten von
Choreographien, Spielziige) Spielflachen und Geraten, Verteilen von Rollen,
- Messbare Leistungen Bildung von Mannschaften, Vereinbaren von
- Wettkampfleistungen Regeln)
- Leistungsbereitschaft (z.B. engagierte und
motivierte Mitarbeit, kontinuierliche Mitarbeit
auch hinsichtlich der Leistungsfahigkeit,

Einbringen von Wissen)

- Selbststandigkeit (z.B. Auf- und Abbau,
Eigenverantwortung fiir Sicherheit, Aufwarmen,
Uben, Trainieren, angemessene Sportkleidung)

- Fairness, Kooperation, Hilfsbereitschaft (z.B.
fairer Umgang miteinander, gegenseitiges
Unterstiitzen)
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Kompetenzbereiche der jeweiligen UV auf der Grundlage der
entsprechenden Bewegungsfelder / Sportbereiche

Vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermégens:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

psycho-physische Fertigkeiten und Fahigkeiten
technisch-koordinative Fertigkeiten und Fahigkeiten,
taktisch-kognitive Fertigkeiten und Fahigkeiten,
kreativ-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten

Sachkompetenz

Anwendung psycho-physischer, technisch-koordinativer, taktisch-kognitiver und
kreativ-gestalterischer Fahigkeiten und Fertigkeiten im sozialen
Kontextgrundlegendes Wissen in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport
sporttheoretisches Hintergrundwissen

Methodenkompetenz

selbststandiges Arbeiten (allein und in der Gruppe), sowohl methodisch-strategisch
als auch sozial-kommunikativ

Beschaffung von Fachwissen

Problemstellungen und Bewegungsaufgaben selbstiandig 16sen

Handlungspldane und Losungswege selbstdandig erarbeiten und strukturieren

Urteilskompetenz

konstruktive Auseinandersetzung mit (Vor-)Wissen und erlebten sportlichen
Erfahrungen durch begriindetes Riickmelden und Beurteilen
Einordnen und Reflektieren von eigenen und beobachteten Lernsituationen

Medienkompetenz

- Verwendung und zielorientierter Einsatz analoger und digitaler Medien zur Erfassung,
Darstellung, Analyse und Auswertung sportlicher Handlungsformen

Der Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz bildet innerhalb der Bewertung den
Schwerpunkt. Fir die weiteren Bereiche gilt, dass das sportbezogene Verhalten starker
gewichtet wird als die Methoden-, Sach- und Urteilskompetenz.

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 6 APO-S | sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport hat die
Fachkonferenz die nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsbewertung und
Leistungsriickmeldung beschlossen. Die nachfolgenden Absprachen stellen die
Minimalanforderungen an das lerngruppeniibergreifende gemeinsame Handeln der
Fachkonferenzmitglieder dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen ergdanzend weitere
der in den Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungstiberprifung zum Einsatz.
Weiterhin strebt die Fachkonferenz eine Vergleichbarkeit der Leistungen an. Einheitliche
Leistungstabellen fiir die einzelnen Jahrgdange insbesondere im Bereich der Leichtathletik
werden den SuS dazu zur Einsicht bereitgestellt. Dazu werden folgende Vereinbarungen
getroffen:
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ABSPRACHEN ZUR VERGLEICHBARKEIT DER ANFORDERUNGEN IN DER
LEISTUNGSBEWERTUNG

A. Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhingig vom Bewegungsfeld und den

jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen werden kénnen

Bewertet wird, wie der Schuler

1.

W N

® NV

sein Bewegungskdnnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-
gestalterisches Kénnen),

sich auf Unterrichtssituationen einlasst,

Beitrdge zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen einbringt,

Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,

motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und

sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

Absprachen iiber Lernerfolgskontrollen im Bereich ,,Sonstige Mitarbeit“

Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden quantitativ
und qualitativ bewertet, Konkretisierungen hierfiir finden sich in den jeweiligen
Unterrichtsvorhaben. Pro Halbjahr wird mindestens eine quantitative Messung und/oder eine
qualitative Messung durchgefiihrt. Geeignete nicht-motorische Leistungsiiberprifungen zu
den Inhalten einzelner Unterrichtsvorhaben sollen mit bedacht werden.

Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehérigen konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten miissen in die Bewertung einbezogen werden.

Uberpriift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger
Schliisselqualifikationen, wie Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft, Kooperation, Kreativitat.
Kooperation wird gemaR des nachfolgend dargestellten Bewertungsbogens (siehe Folgeseite)
bewertet.

Uberprift und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische Fahigkeiten. Dies sind
in erster Linie Beitrdge zu Unterrichtsgestaltung und Unterrichtsgesprachen.

UNREGELMARIGKEITEN, VERSAUMNIS UND LEISTUNGSVERWEIGERUNG

Die Schiler*innen sind verpflichtet, die geforderten Leistungsnachweise zu erbringen. Sind
Leistungen aus zu vertretenden Griinden nicht bewertbar, so wird zunachst eine Wiederholung
angeordnet. In Einzelfillen kann auf eine Bewertung verzichtet oder eine praktische oder
theoretische Ersatzleistung angeboten werden. Die Entscheidung trifft die Lehrkraft. Sofern eine
Leistung wegen unentschuldigten Fehlens nicht erbracht wurde, ist dies als
Leistungsverweigerung zu behandeln, wenn die Leistungsfeststellung angekiindigt wurde. In
diesem Fall wird die nicht erbrachte Leistung mit ungeniigend bewertet.
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KRITERIEN FUR DIE BEWERTUNG DES TEILBEREICHS KOOPERATION
ALS BESTANDTEIL DER ,,SOMI«

sehr gut

gut

Die Schiilerin/der Schiiler arbeitet mit
anderen sehr kooperativ und
verantwortungsbewusst zusammen, ist
aufgeschlossen gegen-liber anderen, ist
meinungsbildend und gleichzeitig
tolerant.

Die Schiilerin/der Schiler arbeitet mit
anderen erfolgreich zusammen, ist
zuverlassig, initiativ und hilfsbereit.

befriedigend

ausreichend

Die Schiilerin/der Schiler verhélt sich in
der Gruppe kooperativ,
kommunikationsfreudig und mit-
teilungsbereit.

Die Schiilerin/der Schiler ist nicht immer
bereit mit anderen zusammenzuarbeiten,
halt sich mehr im Hintergrund.

mangelhaft

ungeniigend

Die Schiilerin/der Schiiler hat Mihe mit
anderen zusammen-zuarbeiten und
braucht wiederholt genaue
Arbeitsanweisungen. Die Umgangsformen
sind eher konfrontativ als kooperativ.

Die Schilerin/der Schiler zeigt sich
wiederholt unwillig mit anderen
zusammenzuarbeiten, ist uneinsichtig
und unbelehrbar. Die Umgangsform ist
ausschlieRlich konfrontativ.
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5. UNTERRICHTSVORHABEN - CHRONOLOGISCH SORTIERT

ABSPRACHEN UBER DIDAKTISCH-METHODISCHE ENTSCHEIDUNGEN

Die Fachkonferenz trifft auf der Grundlage der Obligatorik Absprachen fiir jedes
Unterrichtsvorhaben und sichert damit die fachliche Kontinuitadt der Lehr- und
Lernprozesse innerhalb einzelner Jahrgangsstufen.

In UV-Karten zu den jeweiligen Unterrichtsvorhaben (DIN A4 Format) werden - bezogen
auf den Kernlehrplan - auf der Vorderseite die Kompetenzerwartungen und die zentralen
Inhalte konkretisiert. Darin werden die angestrebten Kompetenzerwartungen sowie die
zentralen Inhalte des UV auf der Grundlage der Inhaltsfelder konkret aufgefiihrt.

Zusatzlich werden auf der Vorderseite Angaben zu den inhaltlichen Schwerpunkten, der
Dauer des UV, zur Reihenfolge des UV innerhalb des jeweiligen Bewegungsfeldes/
Sportbereichs sowie zur Jahrgangsstufe, in der das UV durchgefiihrt werden soll,
gemacht.

Aufbau der Vorderseite der UV-Karte:

Die einzelnen Bewegungsfelder/Sportbereiche sind nummeriert. Die

Jahrgangsstufe, in der das Voraussichtliche Anzahl der U-Std. Ziffer vor dem Punkt markiert das Bewegungsfeld/ den Sportbereich.
UV durchgefiihrt wird .. eine hohere Anzahl geht dem Die Ziffer hinter dem Punkt markiert die Rangfolge des
l Freiraum verloren l Unterrichtsvorhabens (UV) innerhalb des Bewegungsfeldes (BF). l

JAHRGANGSSTUFE: 5 DAUER DES UVS: 8 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 3.1

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

c - Wagnis und Verantwortung

d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

« grundlegendes leichtathletisches Bewegen
o Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
« traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, weites/hohes o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe
Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbezogen benennen [6SK a2]
ausfiihren [6BWK 3.1]
MK
o mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6MK al]
UK

« einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen. [6 UK al]

[
Die Komp wart aB KLP sind in

der Version des Leitfade;s dJrchnummeriert

Abkiirzungen fiir Kompetenzbereiche:

BWK: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
SK: Sachkompetenz

MK: Methodenkompetenz

UK: Urteilskompetenz
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

ANZAHL DER STUNDEN (60 MINUTEN) FUR JEDES BEWEGUNGSFELD

JGST. 5-6 JGST. 7-10

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen 20 h 34 h
2. Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen 18 h 18 h
24 h 44 h

Bewegen im Wasser - Schwimmen 8 h 8h

5. Bewegen an Gerdten - Turnen 20 h 28 h
6. Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste 10 h 20 h
7. Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele 44 h 70 h
9. Ringen und Kampfen - Zweikampfsport 8h 16 h
Freiraum 60 h 76 h
Summe 220 h 320 h
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN

UBERSICHT UBER DIE UNTERRICHTSVORHABEN IN DER JAHRGANGSSTUFE 5

NUMMER
NR. NAME DES UVs IM BE UE (60 MIN)
uvi »Gemeinsam und kooperativ“ - Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer 27 8
Beriicksichtigung der gruppeniibergreifenden Kooperation durchfiihren ’
uvz »Hoher, schneller, weiter” - Das Springen, Laufen und Werfen spielerisch entdecken 3.1 6
UV3 »GAGs next Ninja Warrior” - Vielfdltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaltigung 57 10

unterschiedlicher Gerdte- und Abenteuerstationen und -parcours nutzen

»Der Ball ist mein Freund” - Sportspieliibergreifende Basiskompetenzen aus der
uv4 Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der 7.1 10
individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

UVv5 ,Vorbereitung mit Plan“ - Kennenlernen von allgemeinen Aufwarm- sowie 17 6
Entspannungstechniken zur Durchfilhrung eines gesundheitsorientierten Sporttreibens ’
»Der Kopf bleibt dran!” - Mit- und Gegeneinander Ringen und Kampfen in spielerischen

uve Partner- und Gruppenkdampfen unter Beriicksichtigung von regelgerechtem und fairen 9.1 8
Verhalten

Uv7 ,Ha-Tschu-Flo-Fu*“ - Kennenlernen regelgebundener groRer Sportspiele mit Hilfe der 75 10
Durchfiihrung eines jeder Jeder-gegen-Jeden-Turniers ’

UV8 ,Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf* - 3.2 12
Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben ’

UV9 »Ausdauer macht Spafl!“ - In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die 72 6

Reaktionen des eigenen Koérpers kennen lernen und beschreiben®
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 5

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 5

DAUER DES UVS: 8

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 2.1

Thema des UV: ,Gemeinsam und kooperativ" - Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer Beriicksichtigung der

gruppeniibergreifenden Kooperation durchfiihren

BF/SB 2 Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kooperative Spiele

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen
[6 BWK 2.1]

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen
[6 BWK 2.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK e1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

e Bewegungs- und
Kooperationsspiele spielen

Gemeinsames Spielen in
wechselnden Gruppen

Fokussierung auf verschiedene
Spielideen

Reflektierte Praxis:

e Merkmale fir faires, kooperatives
und teamorientiertes sportliches
Handeln

e Einschatzung und Beschreibung
von Spielsituationen

e Situationsangemessenes
Spielverhalten

Fachbegriffe:

Mannschaftsbildung
Spielidee

Spielregel
Spielgerit

Spielfeld

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

Anstrengungsbereitschaft
Engagement

Teamfahigkeit

Beteiligung in Gruppenarbeits- und
Gesprachsphasen

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 5

JAHRGANGSSTUFE: 5 DAUER DES UVS: 6 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 3.1

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, weites/hohes e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren vielfdltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]
[6 BWK 3.1] MK

e leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf

L N e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren [6 BWK 3.2]

akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

e Koordinative Wurflibungen aus
dem Bereich des Lauf-, und Sprung-
ABCs

e Sprunglauf, Einbeinspriinge,
Wechselspriinge, Kontaktlauf, usw.

e Skippings, Anfresen, Kniehebeladufe
etc.

e vom Einfachen zum Komplexen

e vom Leichten zum Schweren

e leistungshomogene und
leistungsheterogene
Gruppeneinteilung

Reflektierte Praxis:

e Leistungsheterogenitat verstehen

FACHBEGRIFFE:

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungsschwerpunkte:

e Engagement

e Umgang mit dem Ubungsmaterial

e Beteiligung an
Unterrichtsgesprachen

e Anstrengungsbereitschaft

punktuell:
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 5

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 5

DAUER DES UVS: 10

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 5.1

Thema des UV: ,,GAGs next Ninja Warrior” - Vielfiltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaltigung unterschiedlicher Gerate- und

Abenteuerstationen und -parcours nutzen

BF/SB 5 Bewegen an Gerdten - Turnen

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfertigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
c - Wagnis und Verantwortung

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e motorische Grundfahigkeiten und Fertigkeiten: Elemente der Fitness [1]
e normungebundenes Turnen an Gerdten und Geratekombinationen [5]

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
¢ Handlungssteuerung [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e vielfdltiges turnerisches Bewegen (Stlitzen, Balancieren, Rollen, Klettern,
Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen Geraten
und Gerdatekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren,
Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand)
demonstrieren [6 BWK 5.1]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellung situationsbezogen
wahrnehmen uns sachgerecht ausfiihren [6 BWK 5.3]

e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, aufrechterhalten
und in unterschiedlichen Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

e grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln, Stitzen, Klettern,
Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen Anforderungssituationen
anwenden und nutzen [6 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im

Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und maogliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]

e grundlegende sporartenspezifische Gefahrenmomente sowie
organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche
Handeln benennen [6 SK f1]

MK

e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschdtzen und
anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

e im Vordergrund steht das Erlernen
des gemeinsamen Auf- und Abbaus
mehrere GroRgerate und
Geratelandschaften und der sichere
Umgang mit risikobesetzen
Situation

e AuRerdem sollen in diesem
Unterrichtsvorhaben die in der
Grundschule erlernten turnerischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten
spielerisch erfasst, vertieft und
teilweise angeglichen werden
(Grundlage fir die weiteren UVs
des BF 5)

Geratelandschaften mit
unterschiedlichen
Aufgabenstellungen eigenstdndig
nutzen

Die Notwendigkeit einer effektiven
Partnerhilfe erkennen und
praktisch umsetzen

Sicherer Umgang mit
Gefahrentrachtigen Situationen
beim Einrichten der Sportstatte
(z.B. Barrentransport,
Einstellungen, Sicherungen der
Holme)

Richtige Ausfiihrung bei
Sicherungsaufgaben und
Hilfeleistungen

Grundformen gestalterischen
Bewegens nach- und umgestalten

Reflektierte Praxis:

e Rolle vorwarts

e Verschiedene Drehungen und
Spriinge am Boden und auf
Geraten

e Das eigene Gewicht in
unterschiedlichen Positionen
Stltzen

e Balancieren, das Gleichgewicht
halten und wiederfinden

e Hangen und Schwingen an
unterschiedlichen Geraten

Fachbegriffe:

e Namen der oben benannten
turnerischen Elemente

e Benennung der Gerite

e Benennung elementarer
Turnbewegungen

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

Anstrengungsbereitschaft
Durchhaltevermdgen
Absprachefdhigkeit
Hilfsbereitschaft

Umsicht beim Auf- und Abbau der
Geratelandschaft

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 5

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 5

Inhaltliche Kerne:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten]

DAUER DES UVS: 10

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 7.1

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e sportspiellibergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und

Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfiltigen Spielformen anwenden
[6 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
[6 SK a2]

MK

.

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-qualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

o Ubernahme von drei Leitsdtzen der
Heidelberger Ballschule
(EntwicklungsgemaRheit,
Vielseitigkeit, Freudbetontheit)

¢ Modifikation des vierten Leitsatzes
"Spielerisch-nicht angeleitetes
Lernen"

o Ubungen aus allen drei Bausteinen
der Heidelberger Ballschule, ABC
fir Spielanfanger (A - Taktik, B -
Koordination, C - Technik)

e Verbesserung der "motorischen
Intelligenz"

e Vielseitige, sportspieliibergreifende
Ausbildung

e Fokussierung auf das Spielen mit
der Hand (Zielschussspiele)

e Hinfuhrung auf die Anforderungen
in den groRen Sportspielen (u.a.
Basketball) - integrative
Sportspielvermittlung

Ubungszirkel mit
niveaudifferenzierten Ubungen
Spielformen mit moglichst
isolierter Anforderung (z.B. Licke
erkennen)

Spielen mit wechselnden Partnern
Variation von Einzellibungen und
Spiel- und Ubungsformen in der
Gruppe

Wechsel von Ubungs- und
Spielformen

Offener Unterrichtseinstieg mit
freier Ubungs- und Lernzeit
Fokussierung auf ausgewdhlte
Taktikbausteine (hier: "Liicke
erkennen" und "Anbieten und
Orientieren")

Reflektierte Praxis:

e Qualitatsmerkmale von Bewegung

e Einschiatzung und Beschreibung
von Anforderungen und
Druckbedingungen in
Spielsituationen

e Situationsangemessenes
Spielverhalten

Fachbegriffe:
e Koordination, Technik und Taktik

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Taktisch angemessenes Verhalten
in Spielsituationen (BWK)

e Bennen und beurteilen von
Bewegungsmerkmalen als
Ausdruck der Bewegungsqualitat
(SK und UK)

e Beteiligung in Gruppenarbeits- und
Gesprdchsphasen

e Kontinuierliches und
selbstbestimmtes Uben

punktuell:
Beobachtungsschwerpunkte:

e Demonstration von Ubungen aus
dem Bereich der (grundlegen-den)
koordinativen Basiskompetenzen
(u.a. individuelle Verbesserung,
Schwierigkeitsgrad der Ubungen,
Vielfiltigkeit der Ubungen -
Repertoire) (BWK)
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 5

JAHRGANGSSTUFE: 5 DAUER DES UVS: 6 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 1.1

Thema des UV: ,Vorbereitung mit Plan“ - Kennenlernen von allgemeinen Aufwarm- sowie Entspannungstechniken zur Durchfiihrung eines
gesundheitsorientierten Sporttreibens

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen Inhaltsfelder:

d - Leistung
f - Gesundheit
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ allgemeines und spezielles Aufwarmen e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK

e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des Aufwarmprozesses an der | e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
eigenen Korperreaktion wahrnehmen [6 BWK 1.1] Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f2]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte:

Grundsatze des allgemeinen Auf-
und Abwarmens

Auswirkungen des Auf- und
Abwarmens auf den Organismus
Wahrnehmung und Steuerung der
Intensitat des Aufwarmprozesses
Ausfihrung von
Entspannungstechniken

Vormachen/Nachmachen
Schiilerdemonstration
Lernkarten/-tafeln

Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeiten

Skalen zur Selbsteinschatzung

Reflektierte Praxis:

funktionelle Gymnastik
Dehniibungen

kriaftigende Ubungen
Entspannungstechniken (z.B.
Phantasiereisen, Massieren, sanftes
Klopfen, Ausschitteln, ruhiges
Atmen)

Fachbegriffe:

Anspannung/Entspannung
Konzentration

Belastungsdauer
Belastungsintensitat

Cool Down

Muskulatur
Herz-Kreislauf-System
Korperreaktionen (z.B. Puls,
Transpiration, Atmung,
Temperatur)

allgemeines Auf- und Abwarmen
mentales Auf- und Abwarmen
Belastungsskala (z.B. Borg-Skala)

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
Engagement

Einsatz in Gruppenarbeiten
Reflexionsfahigkeit
Selbststandigkeit

Beobachtungsschwerpunkte:

e Kenntnisse allgemeiner Auf- und
Abwarmprinzipien

e Einlassen auf Ubungen und
Techniken

punktuell:
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 5

JAHRGANGSSTUFE: 5 DAUER DES UVS: 8 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 9.1

Thema des UV: ,,Der Kopf bleibt dran!” - Mit- und Gegeneinander Ringen und Kampfen in spielerischen Partner- und Gruppenkimpfen unter
Beriicksichtigung von regelgerechtem und fairen Verhalten

Inhaltsfelder:
c - Wagnis und Verantwortung
e - Kooperation und Konkurrenz

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kampfen um Raum und Gegenstinde ¢ Handlungssteuerung [c]

e Kampfen mit- und gegeneinander e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e unter Beriicksichtigung der individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Partner, Gegnerin oder Gegner, normungebunden mit- und gegeneinander um Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und maogliche Gefahren
Raum und Gegenstande im Stand und am Boden kimpfen [6 BWK 9.1] beschreiben [6SK c1]

e in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und regelgerecht e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
kampfen [6 BWK 9.2] Handeln benennen [6 SK el]

MK

e verldsslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

. in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren
[6 MK e2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6UK e1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte:

Korperkontakt- und
Vertrauensspiele

Raufspiele mit und ohne Material
Ringen und Raufen am Boden mit
Partner

Im Zweikampf sein Gleichgewicht
finden (z.B. ziehen, schieben,
berihren, ausweichen, ...)

Im Zweikampf die
Geschicklichkeit herausfordern (z.B.
Handfechten, Zeitungsfechten, ...)
Im Zweikampf gemeinsam Kraft
erproben (z.B. Medizinball
wegnehmen, Sumoringen, liber die
Linie ziehen/dricken, ...)

Im Zweikampf kooperieren (z.B.
Kraft dosieren und Rollen
absprechen, Scheinwettkampfe
gestalten, ...)

Partnerarbeit, Gruppenarbeit
Erproben und Experimentieren
Schiilerdemonstration
Partnerkorrektur
Bewegungsbeschreibung

Reflektierte Praxis:

e Rituale verstehen und beherzigen
(z.B. An- und AbgriifRen,
Ruhephasen beim Versammeln,
barfuR sein, ...)

e Empathischer und vertrauensvoller
Umgang miteinander

Fachbegriffe:

e Abgrenzung der Begriffe: ziehen,
schieben, schlagen, stolen,
schubsen, werfen, priigeln,
kampfen, etc.

e Haltegriffe

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
Engagement

Einsatz in Gruppenarbeiten
Reflexionsfahigkeit
Selbststandigkeit

Beobachtungsschwerpunkte:

Einlassen auf Ubungen und
Kampfsituationen

e Einhalten von Regeln

e Kraft und Techniken dem Gegner
gegeniiber angemessen einsetzen

punktuell:

einen Scheinwettkampf gestalten
und prasentieren

Beobachtungsschwerpunkte:

Gleichgewicht, Geschick und Kraft
funktional einsetzen

dynamische, kraftige, schnelle
Ausfiihrung
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 5

JAHRGANGSSTUFE: 5 DAUER DES UVS: 10 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 7.2

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey oder Volleyball) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten e Interaktion im Sport [e]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e sportspieliibergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten e Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfdltigen Spielformen Handeln benennen [6 SK e1]
anwenden [6 BWK 7.1] MK
e Sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung i
von Raum, Spielgerdt und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN & FACHBEGRIEEE
Inhalte Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e grundlegende sportartspezifische
Techniken und Taktiken

e spielorientierten
Handlungssituationen liben

¢ Regelvereinbarungen

ganzheitlicher
Spielvermittlungsansatz
Lernen durch Lehren (SuS-Experten)

¢ Gewinnen und Verlieren
(Teamfahigkeit starken)

e Stdarken und Schwachen nutzen

e vom Mit- zum Gegeneinander

Fachbegriffe:

e sportartspezifische Fachtermini

Beobachtungsschwerpunkte:

e Anstrengungsbereitschaft
e Absprachefdhigkeit
e Hilfsbereitschaft

punktuell:
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 5

GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 5

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

DAUER DES UVS: 12

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 3.2

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, weites/hohes

Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren [6
BWK 3.1]

leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
[6 SK a2]

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungs-
feldspezifische Vereinbarungen und Regeln Dokumentieren [6 SK e2]
MK

¢ mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]
UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

e individuelle Leistungsbereitschaft
im Bereich der konditionellen
Fahigkeiten erkennen und
beurteilen

e sicheres Uben an den
unterschiedlichen Ubungsanlagen

Stationenlernen oder methodische
Ubungsreihen

leistungshomogene und
leistungsheterogene
Gruppeneinteilung

Reflektierte Praxis:

50m-Lauf aus dem Tiefstart
(Startblock)

Weitsprung aus der Zone
Schlagballwurf (80g)
Leistungsmessung (Stoppubhr,
MaRband)

Fachbegriffe:

Anlauf, Absprung/Abwurf
Sprungbein, Schwungbein
Schrittsprung
Stemmschritt
Startkommando

Kraft

Schnelligkeit

Ausdauer

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft
e individueller Lernfortschritt

Beobachtungsschwerpunkte:

e Engagement

e Umgang mit dem Ubungsmaterial

e Beteiligung an
Unterrichtsgespradchen

punktuell:
e Kleines Sportabzeichen

Beobachtungsschwerpunkte:

e Leistungstabellen (schulintern)
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 5

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 5

DAUER DES UVS: 6

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 1.2

Thema des UV: ,Ausdauer macht Spafi!“ - In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Korpers kennen

lernen und beschreiben®

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e aerobe Ausdauerfahigkeit
e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im Schwimmen (15 min,
beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min,
Aerobic 15 min, Radfahren 30 min) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kérpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte:

e individuelle anaerobe / aerobe
Belastungen wahrnehmen und die
eigene Leistungsfahigkeit
einschdtzen

e Anpassung der
Laufgeschwindigkeit an die
individuelle Leistungsfahigkeit

e Merkmale korperlicher Reaktionen
bei ausdauerndem Laufen
benennen

Individualisierung des Unterrichts:

auf der Suche nach sinnvollen
eigenen Zielen
Beobachtungsbdgen zu
korperlichen Merkmalen beim
ausdauernden Laufen

Reflektierte Praxis:

e Runden- / Streckenlaufe (auch
Intervall-Laufe)

o Zeitlaufe
Staffellaufe (z.B. 1-2-3-4-5- Runden-
Staffeln)

Fachbegriffe:

e Extensives und intensives
Intervalltraining

e Dauermethode

e anaerob/ aerob Ausdauer

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft
e Durchhaltevermégen

Beobachtungsschwerpunkte:

e Engagement
¢ Umgang mit Beobachtungsbdgen

punktuell:
e 12min-Lauf

Beobachtungsschwerpunkte:

e Laufen ohne Unterbrechung
(schulinterne Leistungstabellen)
o Cooper-Test
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
UBERSICHT UBER DIE UNTERRICHTSVORHABEN IN DER JAHRGANGSSTUFE 6
NUMMER
NR. NAME DES UVs IM BE UE (60 MIN)
uvi »Erste Schritte im Basketball”“ - Grundtechniken des Basketballspiels im Bereich des 73 12
Dribbelns, Passens, Fangens und Korbwerfens erlernen :
,Let s fetz* - Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Basischoreographie (Refrain) die
uvz . . . L 6.1 10
einzelnen Liedstrophen in Gruppen unter Verwendung von Alltagsmaterialien gestalten
UV3 »Spielen entdecken durch Spielentwicklung” - Spielideen ausdenken, umsetzen und 50 10
bewerten unter besonderer Berilicksichtigung selbst erarbeiteter Kriterien fiir ein ,gutes Spiel” | ©*
Uv4 »Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?“ - Grundlegende turnerische 52 10

Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

»Schwimmen, Springen, Tauchen“ - Vielfiltige Wassergewohnung zur Verbesserung der
uvs Schwimmfahigkeit im und unter Wasser unter besonderer Beriicksichtigung der Erarbeitung 4.1 7
von Sicherheits- und Verhaltensregeln im Schwimmunterricht

,Vom Spiel zum Schwimmtraining" - Eine Heranflihrung an das ausdauernde
uve Brustschwimmen unter besonderer Berlicksichtigung der eigenen sportlichen 1.3 7
Leistungsfahigkeit

Uv7 ,Erst miteinander, dann gegeneinander” - Sich in sportspielgerichteten Spielformen zum 74 12
Tischtennis oder Badminton regelgerecht verhalten und taktisch angemessen agieren ’
,»City-, Trekking-, Crossbikes und Co.“ - Geschicklichkeitstraining und Verkehrserziehung
uvs . 8.1 8
mit dem Fahrrad
. . o . . o
UV9 »Ich kann was und ich zeig’s euch!” - Einen leichtathletischen Wettkampf individuell 3.3 12

vorbereiten und gemeinsam durchfiihren
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 6

JAHRGANGSSTUFE: 6 DAUER DES UVS: 12 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 7.3

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey oder Volleyball) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e in dem ausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch- e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch- unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]
situationsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK 7.3] MK
PO
UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES
SPORT GYMNASIUM
augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte:

e Verbinden von technischen und
taktischen Fertigkeiten und
Fahigkeiten

e Entwickeln und Anwenden von
regelkonformem Spielverstdandnis

Schaffung und Erprobung
spiellibergreifender Basistechniken
und Taktikbausteine
Ganzheitliches Erlernen des
Zielspiels Basketball mittels
direkter und indirekter
Spielmethode

Reflektierte Praxis:

e Qualitaitsmerkmale von
basketballspezifischen Fertigkeiten

e Beschreibung von Regelvorgaben
und Bewertung von
Spielsituationen

e Situationsangemessenes
Spielverhalten

Fachbegriffe:
e Dribbling, Pass

e Parallelstop, Sternschritt

e Standwurf

e Spielpositionen

e Regelwerk, z.B. Doppeldribbling,
Fouls

e Angriff, Abwehr

e Freilaufen, Anbieten

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

Anstrengungsbereitschaft
Individueller Lernfortschritt
Entwicklung der Teamfahigkeit
Fairness und Regelkonformitat
Engagement

Demonstration von Ubungen,
Qualitat der
Bewegungsausfihrungen (BWK)

Leistungen im Spiel (BWK)
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 6

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 6

DAUER DES UVS: 10

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 6.1

Thema des UV: ,Let “s fetz“ - Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Basischoreographie (Refrain) die einzelnen Liedstrophen in Gruppen unter

Verwendung von Alltagsmaterialien gestalten

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerate oder
Alltagsmaterialien)

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prdsentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen, Hiipfen, Springen)

mit ausgewadhlten Handgeraten oder Alltagsmaterialien fiir eine einfache
gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

e Eine einfache, traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle (Modetanz) tanzerische
Komposition prasentieren [6 BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]
MK

e Einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und und zu einer
Prasentation verbinden [6 MK b2]

UK

e Kreative, gestalterische Prdsentationen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen [6 UK b1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

e Gestaltung und Prasentation einer
Bewegungsaufgabe nach Musik
unter Verwendung einfacher
Bewegungsgrundformen aus Hip-
Hop, Breakdance und Co.

¢ Vormachen / Nachmachen
e Eigene Bewegungen finden
e Gruppenarbeit

Reflektierte Praxis:

e Vergleich von Tanzstilen
e Umsetzung von Rhythmus in
Bewegungen

Fachbegriffe:

e Beat, Takt
e Bewegungsrhythmus
e Gestaltungskriterien

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Anstrengungsbereitschaft
e Engagement in der Gruppe
e Sich Einlassen auf das Thema

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Prasentation in der Gruppe

e Bewegungsgenauigkeit und
Korperspannung (Einzelnote)

e Gestaltung der Choreographie
(Gruppennote)
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 6

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 6

DAUER DES UVS: 10

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 2.2

Thema des UV: ,Spielen entdecken durch Spielentwicklung“ - Spielideen ausdenken, umsetzen und bewerten unter besonderer Beriicksichtigung
selbst erarbeiteter Kriterien fiir ein ,gutes Spiel®

BF/SB 2 Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-)spielen und
situations- und kriterienorientiert gestalten [6 BWK 2.2]

Unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen (Spielidee,
Personen, Materialien, Raum- und Geldndeangebote) nutzen, um eigene Spiele
zu finden, situations- und kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen

[6 BWK 2.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerdte gemeinsam
auf- und abbauen [6 MK e1]

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6
MK e2]

UK
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES
GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte:

e Kriterien eines guten Spiels

e Spielideen kriteriengeleitet
entwickeln, dokumentieren und
umsetzen

Schiiler als Spielexperte
Kleingruppenarbeit und
Prasentation

Reflektierte Praxis:

Was macht ein gutes Spiel aus?
Kriterien erarbeiten
Strukturierung der
Spielprasentation (Vorbereitung,
Ablauf, Aufteilung in der Gruppe)

Fachbegriffe:

Spielidee
Spielregeln
Merkmal, Kriterium
Feedback
Evaluation

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Sich Einlassen auf neues,
Kompromissbereitschaft

e Anstrengungsbereitschaft

e Umsetzung der zuvor erarbeiteten
Kriterien

e Feedback geben und annehmen

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Gruppenprasentation
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 6

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 6

DAUER DES UVS: 10

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?“ - Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung

einer Bewegungsverbindung nutzen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

o normgebundenes Turnen an Geraten und Gerdtebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Variation von Bewegung [b]

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e vielfdltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Rollen, Klettern,
Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen Gerdten
und Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren,
Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand)
demonstrieren [6 BWK 5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an einem
ausgewdhlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren
[6 BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [6 BWK 5.3]

Medienspezifische Kompetenzerwartungen

¢ mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [MKR 1.2]

¢ einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [MKR 1.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfadltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen
[6 SK a2]

. Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
benennen [6 SK b1]

o mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

o einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

UK

o einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES
SPORT GYMNASIUM
augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

e Schwerpunktsetzung bei der
Ausfiihrung der Rollen vw und rw

e Stitzkraft fordernde Handstiande
am Boden und/oder das Rad
erlernen

Lernen in kleinen Gruppen
Anbieten verschiedener Hilfen
Mediale Unterstitzung der
Bewegungsvorstellung z.B.
Bildreihen

Demonstration der Bewegungen
Eigenstandige Erarbeitung
verschiedener Anfangs- und
Endpositionen vor und nach einer
Rolle/Handstand/Rad

Die erlernten Elemente zu einer
kleinen Kiir verbinden

Die Notwendigkeit einer effektiven
Partnerhilfe erkennen und
praktisch umsetzen

Richtige Ausfiihrung bei
Sicherungsaufgaben und
Hilfeleistungen

Fahigkeit visuelle Informationen in
Handlungsabldufe umzusetzen

Reflektierte Praxis:

Rolle vorwarts und ruckwarts
Handstand

Radschlag/ -variationen
gymnastische
Verbindungselemente

Fachbegriffe:

e Namen der oben benannten
turnerischen Elemente
Stutzkraft

Abrollen am Boden
Halswirbelsaule
Klammergriff

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

Anstrengungsbereitschaft
Durchhaltevermdgen
Absprachefdhigkeit
Hilfsbereitschaft

Umsicht beim Auf- und Abbau der
Ubungsstitte

punktuell:

Prasentation einer Kiir anhand
gemeinsam erarbeiteter Kriterien

Beobachtungsschwerpunkte:

e Ausfuhrungsqualitat der
Bewegungen

e Schwierigkeitsgrad angemessen
wdhlen und durchfiihren

o Kreativitdt
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 6

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 6

DAUER DES UVS: 8

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 4.1

Thema des UV: ,Schwimmen, Springen, Tauchen“ - Vielfiltige Wassergewdhnung zur Verbesserung der Schwimmfahigkeit im und unter Wasser
unter besonderer Beruicksichtigung der Erarbeitung von Sicherheits- und Verhaltensregeln im Schwimmunterricht

BF/SB 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele im Wasser

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb
und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen [6 BWK 4.1]

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) ohne
Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten Bewegen nutzen
[6 BWK 4.2]

e in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen und tauchen
[6 BWK 4.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln
benennen [6 SK f1]

MK

o Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und
sicherheits-bewusst nutzen [6 MK f1]

e Einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

e Grundlegende Erfahrungen mit
dem Medium Wasser

e Orientierung im und unter Wasser

e Sicherer Organisationsrahmen

e Bewegungsaufgaben
¢ Vormachen, Nachmachen
e Schillerdemonstration

Reflektierte Praxis:

e Sicher schwimmen
e Kriterien fur Abzeichen
e Sicherheits- und Verhaltensregeln

Fachbegriffe:

Baderegeln

Auftrieb, Vortrieb
Wasserwiderstand
Wasserlage

Gleiten

Druckausgleich
FuBsprung, Kopfsprung

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

Einhaltung der Baderegeln
Einhaltung des Ordnungsrahmens
Engagement
Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Tauchen

e Springen vom Beckenrand,
Startblock und 1m und/oder 3m

¢ Gleiten, Gleitphase
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 6

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 6

DAUER DES UVS: 8

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,Vom Spiel zum Schwimmtraining“ - Eine Heranflihrung an das ausdauernde Brustschwimmen unter besonderer Beriicksichtigung

der eigenen sportlichen Leistungsfahigkeit

BF/SB 1 Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

¢ motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der Fitness
e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstdandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e Eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im Schwimmen (15 min,
beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min,
Aerobic 15 min, Radfahren 30 min.) erbringen. [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
[6 SK a2]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Kdrpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

MK

¢ mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

UK

o einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

e Technik des Brustschwimmens
e gleichmaRiges, ausdauerndes
Schwimmen

Leistungsdifferenzierte
Bewegungsaufgaben
Schiilerdemonstration
Lernkarten, -tafeln
Beobachtungsbdgen (Selbst- und
Fremdeinschatzung) zum
Brustschwimmen

Reflektierte Praxis:

e Koordination von Atmung und
Gleiten

e Strategien fur gleichmaRiges,
ausdauerndes Schwimmen

Fachbegriffe:

e Zugphase, Gleitphase
e Wende
e Grundlagenausdauer

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Anstrengungsbereitschaft

e Individueller Lernfortschritt

e Minimierung von Pausen/
Kontinuitat der Aktivitat

e GleichmaRiges Schwimmen

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Technikdemonstration des
Brustschwimmens

e 15 min Brustschwimmen inkl.
Wende

e Keine Unterbrechungen

e GleichmaRiger Schwimmstil
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 6

JAHRGANGSSTUFE: 6 DAUER DES UVS: 12 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 7.4

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e Sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
von Raum, Spielgerdt und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6 BWK 7.2] MK

e in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch- « selbststindig und verantwortungsvoll Spielflichen und -gerite gemeinsam
kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch- auf- und abbauen [6 MK e1]

situationsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN & FACHBEGRIEEE
Inhalte Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

Einfache, hinfiihrende Spielformen
Grundlegende Schlagtechniken
Spielregeln

Taktik beim Doppelspiel

Auf- und Abbau des Spielfeldes

¢ Vormachen / Nachmachen
e Lehrer- bzw. Schiilerdemonstration
e Lernkarten, Bildreihen

e Maogliche Fehler in den
Grundtechniken

e Spieltaktik

e Kommunikation mit dem
Spielpartner

Fachbegriffe:

e Aufschlag
e Vorhand, Riickhand
e Zahlweise, Punkte, Satz

Beobachtungsschwerpunkte:

Anstrengungsbereitschaft
Engagement

Individueller Lernfortschritt
Einhalten des Ordnungsrahmens

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Schilerdemonstration ausgewahlter
technischer und/oder taktischer
Fertigkeiten
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 6

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 6

DAUER DES UVS: 8

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,,City-, Trekking-, Crossbikes und Co.“ - Geschicklichkeitstraining und Verkehrserziehung mit dem Fahrrad

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
c - Wagnis und Verantwortung

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Rollen und Fahren auf Rollgerdten oder Gleiten und Fahren auf dem Wasser
oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
¢ Handlungssteuerung [c]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert fortbewegen,
gezielt die Richtung dndern sowie situations- und sicherheitshewusst
beschleunigen und bremsen [6 BWK 8.1]

e grundlegende, gerdtspezifische Anforderungssituationen beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen unter bewegungsékonomischen oder gestalterischen
Aspekten sicherheitsbewusst bewdltigen [6 BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
beschreiben [6SK c1]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte:

e verschiedene Fahrrader
(Hollandrad, Mountainbike, BMX)
nutzen

e Verbesserung der technisch-
koordinativen Fertigkeiten anhand
von Geschicklichkeitsiibungen

Geschicklichkeitsiibungen mit dem
Fahrrad erproben und hinsichtlich
verschiedener Kriterien variieren
und gestalten

Reflektierte Praxis:

e auf verschiedenen Fahrradern in
unterschiedlichem Geldnde die
eigene Geschwindigkeit variieren
und das dynamische Gleichgewicht
finden

e zentrale Bewegungsmerkmale
erldutern

e Sicherheitsaspekte kennen

Fachbegriffe:

Verkehrsregeln
Fachbegriffe des Fahrrads
dynamisches Gleichgewicht
Geschwindigkeit

Gelande

unterrichtsbegleitend:
e Sicherheits-Check (Fahrrad-Diplom)

Beobachtungsschwerpunkte:

e Ubungen des
Geschicklichkeitsparcours
demonstrieren und variieren

punktuell:

e Ubungen des
Geschicklichkeitsparcours
demonstrieren und variieren

Beobachtungsschwerpunkte:

e Ausflihrungsqualitat
e Variation hinsichtlich der Kriterien
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 6

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 6

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

DAUER DES UVS: 12

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 3.3

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstdandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren [6 BWK 3.2]

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berilicksichtigung grundlegenden
Wettkampfverhaltens durchfihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte:

e Planung und Durchfiihrung eines
individuellen Wettkampfes

Gruppenarbeit (zur Vorbereitung):
Erarbeitung der Art der Ubung und
der Leistungsmessung

Reflektierte Praxis:

e individuell auf Grundlage der
behandelten Inhalte (Sprint,
Weitsprung, Wurf)

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

e Beteiligung an der Planung und
Durchfiuhrung

Beobachtungsschwerpunkte:

¢ Engagement
e Verhalten wahrend der
Gruppenarbeit

punktuell:
e Leistungen im Wettkampf

Beobachtungsschwerpunkte:

e individuell
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
UBERSICHT UBER DIE UNTERRICHTSVORHABEN IN DER JAHRGANGSSTUFE 7
NUMMER
NR. NAME DES UVs IM BE UE (60 MIN)
»Wie komme ich mit einem Sprung méglichst weit?“ - Erprobung verschiedener
uvi Weitsprungtechniken und individualisiertes Training in Hinblick auf einen 3.4 8
Weitsprungwettkampf
,Bewegte Akrobatik” - Bewegungselemente aus der Partner- und Gruppenakrobatik
uvze mit gegenseitiger Unterstlitzung erproben, zu einer Folge weiterentwickeln und in 5.3 8
einem Lernvideo publikumswirksam prasentieren
UV3 ,Kraulend geht s schneller” - Mit Bewegungsaufgaben das Kraulschwimmen 4.2 4
erlernen '
»Sicher im Wasser* - Erlernen der Rettungsfahigkeit im Wasser zur Vorbeugung und
uv4 oy : : ; 4.3 4
Bewaltigung von Gefahrensituationen im Wasser
,Fallen, Festhalten, Befreien” - Losungen fir Zweikampfsituationen entwickeln und
uvs 0 ) . 9.2 8
in einem kontrollierten Kampf anwenden und beurteilen
UV6 »Warm up before you start!” - Sich durch funktionsgerechtes und strukturiertes 14 6
Aufwarmen auf sportartspezifische Anforderungen vorbereiten '
»New Games?F - Kennenlernen und Erproben kleiner (Pausen)Spiele unter
uvz besonderer Berucksichtigung der Variation von Spieregeln und deren Bedeutung fir | 2.3 10
das Spielen
»Miteinander und gegeneinander - Spielen lernen und gewinnen wollen.“- Im
uvs8 FuRballspiel in der Kleingruppe und in der Mannschaft regelkonform und taktisch 7.5 10
angemessen agieren.
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 7

STADTISCHES
GYMNASIUM

augustinianum

GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 7

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)

DAUER DES UVS: 8

Inh
a -
e —_

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 3.4

altsfelder:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Kooperation und Konkurrenz

Inh

altliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e Dbereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-
koordinativen Fertigkeitsniveau ausfithren [BWK 3.1]

e einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe unter
Beriicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren [BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben [a1]

flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [a2]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportl.
Bewegungen anwenden [al]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motor. Lern- u. Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen. [a2]

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstltzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen. [a2]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

e Thematisierung und Erprobung der
verschiedenen
Weitsprungtechniken
(Schrittsprung, Hangsprung,
Laufsprung)

e Auswahl der individuell passenden
Technik und Uben selbiger

e sinnvollen Anlauf thematisieren
(sinnvolle Lange, Rhythmisierung
der letzten 3 Schritte)

e Landung optimieren

Prasentation der Techniken (digital
und analog, z.B. Video / Bildreihen)

Erprobung im individuell méglichen
Rahmen (Laufsprung geht nicht bei
kleinen Weiten)

Ggf. Zergliederung in
Teilbewegungen im Rahmen des
Trainings

Videoanalyse vs. verbale
Rickmeldung

Wettkampf zum Abschluss (Sprung
vom Brett!)

Reflektierte Praxis:

e Welche Technik eignet sich unter
welchen Voraussetzungen?

e Welche Medien haben fiir den
Lernprozess besondere Vor- und
Nachteile?

Fachbegriffe:

e Schrittsprung
e Hangsprung
e Laufsprung

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Bereitschaft zur Erprobung
verschiedener Techniken

e Umsetzung der Trainingsideen

e Mitarbeit bei Analysen und
Reflexionen

punktuell: Weitsprungwettkampf

Beobachtungsschwerpunkte:

beste Sprungweite
e Umsetzung der gewahlten Technik
e ggf. Umsetzung eines regelmaRigen
Anlaufs
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 7

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 7

DAUER DES UVS: 8 US

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 5.3

Thema des UV: ,Bewegte Akrobatik” - Bewegungselemente aus der Partner- und Gruppenakrobatik mit gegenseitiger Unterstiitzung erproben, zu
einer Folge weiterentwickeln und in einem Lernvideo publikumswirksam prasentieren

BF/SB 5 Bewegen an Gerdten - Turnen

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

e - Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Interaktion im Sport [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung prasentieren [7 BWK
5.2]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfithren [7 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o ausgewadhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Koérperspannung) benennen [7 SK b1]
MK
o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation

verbinden [7 MK b3]
UK

o die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [7 UK b1]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raumes,
Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen. [7 UK b2, MKR 1.2]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

Einliben und Prasentieren von
Partner- und Gruppenfiguren

Erarbeitung und Umsetzung von
Sicherheitskriterien in der
Akrobatik

Kriterien fir eine gelungene
Akrobatik-Prasentation entwickeln
und bei einer gegenseitigen
Bewertung anwenden

Erproben und Beherrschen
einzelner akrobatischer Figuren mit
Hilfe von Bildern und Lernvideos in
unterschiedlich groRen Gruppen

Erstellen eigener Foto- und
Videoaufnahmen zur Unterstiitzung
des Lernprozesses

Reflektierte Praxis:

Ausfiihrungsqualitat von
Bewegungen in der Akrobatik
Koérperspannung, Ausdruck,
Synchronitat
Videoprasentationen, Kriterien fir

gute Lernvideos (Schwierigkeit,
Kreativitat, Nutzung des Raumes,
Wirkung auf den Zuschauer)
Verbindung von akrobatischen
Elementen (Ubergdnge schaffen)
Rollenverteilung bei Partner- und
Gruppenfiguren

Fachbegriffe:

Auf- und Abbau, Halten einer Figur
Bewegte Akrobatik

Partnerfiguren

Rollenverteilung b. Gruppenfiguren
Ubergédnge zwischen Figuren
Verschiedene Griffarten
Sicherheits- und Hilfestellung
Kérperspannung

Ausdruck

Synchronitat
Gestaltungsdimensionen bei einer
Videoprasentation

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

Anstrengungsbereitschaft im
Ubungsbetrieb

Einbringen in der Gruppe (Ideen,
Kreativitat), Rollenlibernahme
Hilfsbereitschaft

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

Prasentation einer akrobatischen
Gestaltung nach vorher
festgelegten Beobachtungskriterien
(Schwierigkeitsgrad der Figuren,
Auf-/Abbau, Uberginge)
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 7

JAHRGANGSSTUFE: 7 DAUER DES UVS: 4 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 4.2

Thema des UV: ,Kraulend geht s schneller” - Mit Bewegungsaufgaben das Kraulschwimmen erlernen

Inhaltsfelder:

BF/SB 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Schwimmarten einschlieRlich Start und Wende ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

o eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieRlich Atemtechnik, Start ! e die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablidufe

und Wende auf technisch-koordinativ héherem Niveau ausfiihren [7 BWK 4.1] bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben [7 SK a1]

e fiir ausgewadhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [7 SK a2]

MK

¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportl.
Bewegungen anwenden [7 MK al]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motor. Lern- u. Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [7 MK a2]

UK

¢ Bewegungsabladufe kriteriengeleitet beurteilen [7 UK al]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN
& FACHBEGRIFFE
Inhalte Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
e Erlernen einer Schwimmtechnik in e Methodische Ubungsreihen e Bewertungskriterien Beobachtungsschwerpunkte:
der Grobform e Wasserlage

e Wasserverdringun e Anstrengungsbereitschaft
e Bildreihen gung ¢ Individueller Lernfortschritt

e Wechselzugtechnik e Miindliche Mitarbeit

. . ) Fachbegriffe:
e Beinschlag e Schiilerdemonstration
o Cleiten punktuell:
e Armzu ¢ Wasserlage .
¢ e Fehlerkorrektur « Wende Beobachtungsschwerpunkte:

e Atmung e Demonstration 25m

Kraulschwimmen inklusive
) e Partnerfeedback, Startsprung

* Korperdrehung Beobachtungsbogen e Bewertung der Kraultechnik nach
den Kriterien Wasserlage,

* Startsprung gleichmiRiger Schwimmstil,
Koordination von Armzug,

e Ggf. Wende Beinschlag und Atmung, Start.
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 7

JAHRGANGSSTUFE: 7 DAUER DES UVS: 4 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 4.3

Thema des UV: ,Sicher im Wasser* - Erlernen der Rettungsfahigkeit im Wasser zur Vorbeugung und Bewaltigung von Gefahrensituationen im
Wasser

Inhaltsfelder:
BF/SB 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen c - Wagnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltliche Kerne:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Handlungssteuerung [c]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele im Wasser

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e MaRnahmen und Méglichkeiten zur Selbst- und Fremdrettung sachgerecht e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
nutzen [7 BWK 4.2] auf die Anforderungen, das eigene Kénnen und maogliche Gefahren

erlautern [7 SK c3]
MK

o die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten
[7 MK f1]

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter
Beriicksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher Gefahren-momente
situativ beurteilen und sich begriindet fur oder gegen deren Bewdltigung
entscheiden [7 UK c1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte
e Rettungsschwimmen

e MaRnahmen der Selbstrettung (z.B.
bei einem Wadenkrampf)

e MaRnahmen zur Fremdrettung vom
Beckenrand vermitteln (z.B. Einsatz
von Rettungsmitteln im
Schwimmbad)

e MaRnahmen zur Fremdrettung im
Wasser (Ziehen und Schleppen)

e Erste-Hilfe-MaRnahmen

Partnerarbeit

Bildreihen

Schiilerdemonstrationen

Rettungssituationen durchspielen
(Szenarien)

Reflektierte Praxis:

e Hilfsmoglichkeiten
e Mogliche Gefahren bei der
Fremdrettung

Fachbegriffe:

Baderegeln

Anschwimmen, Abschleppen
Selbstrettung

Fremdrettung

Achsel- und Kopfschleppgriff
Rettungstechniken

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

Verantwortungsibernahme
Mitarbeit in Arbeitsphasen
Individueller Lernfortschritt
Beitrdage in Reflexionsphasen
Einhalten des Ordnungsrahmens

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

Abschlepptechnik demonstrieren
Bewertung einer Gefahrensituation
(Szenario) und Erlautern bzw.
Demonstrieren einer angemessenen
Rettung
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 7

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 7

DAUER DES UVS: 8

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,Fallen, Festhalten und Befreien“ - Losungen fiir Zweikampfsituationen entwickeln und in einem kontrollierten Kampf anwenden
und beurteilen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport [e]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B.
Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes Werfen) und
taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B. Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim
Ringen und Kampfen im Stand und am Boden anwenden [7 BWK 9.1]

in unterschiedl. Zweikampfhandlungen situationsangepasst, regelgerecht u.
fair miteinander kampfen. [7 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [7 SK e1]

MK

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [7 MK e1]

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten
[7 MK f1]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [7 UK
ell]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

Regeln fir faires Miteinander
Kampfen anwenden (Angriien,
AbgriiRen, Stop-Regel,...)

Absprachen zum sicheren und
fairen Umgang miteinander
vereinbaren und einhalten (Signale
des Kampfpartners beachten, Kopf
und Nacken schitzen,...)

Verschiedene Ausgangspositionen
finden, Aufgaben verabreden und
mit dem Partner erproben (z.B. aus
der Bankposition auf den Riicken
drehen, Riicken an Riicken aus dem
Kampfraum drangen,...)

Miteinander Haltegriffe und
Befreitungsmaoglichkeiten erproben
und bewerten

Erproben und Experimentieren

Kriteriengeleitetes Partnerfeedback

Partnerarbeit, Gruppenarbeit

Schiilerdemonstration

Partnerkorrektur

Bewegungsbeschreibung

Reflektierte Praxis:

e Miteinander und Gegeneinander
Kampfen in der Bodenlage, dem
Kniestand

e Taktiken im Kampf
Haltegriffe und
Befreiungsmdoglichkeiten

e Fallschule

Fachbegriffe:

Uke und Tori
Judo-Kata
Fallschule
Haltegriffe
Sich Befreien

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

punktuell:
Beobachtungsschwerpunkte:

Einlassen auf Ubungen und
Kampfsituationen

Einhalten von Regeln

Fairer, vertrauenswiirdiger
Kampfpartner sein

Kraft und Technik dem Gegner
gegeniiber angemessen einsetzen

Demonstration und Anwendung der
erlernten Techniken in kleinen
Kampfsituationen oder einer selbst
gestalteten Judo-Kata

Fairness

Geschicktes Analysieren der
Situation, gute Bewegungstechnik,
kraftvolle Dynamik
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 7

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 7

DAUER DES UVS: 6

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,Warm up before you start!” - Sich durch funktionsgerechtes und strukturiertes Aufwarmen auf sportartspezifische Anforderungen

vorbereiten

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfiahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e allgemeines und spezielles Aufwdarmen
e motorische Grundfdahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein und sportartspezifisch
- aufwarmen [BWK 1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o die fiir das Lernen und Uben ausgewdhlter Bewegungsabliufe
bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben. [SK a1]

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erldautern.
[SK 2]

MK

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und
im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken
analysieren. [MK 2]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYNNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN
& FACHBEGRIFFE
Inhalte Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
e funktionelle Gymnastik Vormachen/Nachmachen e Grundsatze, MafRnahmen und Ziele | ¢ Kenntnisse funktionalen
e Lauf-ABC Schiilerdemonstration des Aufwarmens Aufwirmens
e Dehniibungen Lernkarten/-tafeln e Auswirkungen des Aufwdrmens

kriftigende Ubungen

Zirkeltraining
Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeiten

auf den Organismus

Fachbegriffe:

aktives/passives Dehnen

statisches/dynamisches Dehnen

Verletzungsprophylaxe

Skippings

FuRgelenksarbeit

Korperreaktionen (z.B. Puls,

Transpiration, Atmung,

Temperatur)

e allgemeines/
sportartibergreifendes
Aufwarmen

e sportartspezifisches Aufwarmen
mentales Aufwarmen

e psycho-physische

Leistungsfahigkeit

Beobachtungsschwerpunkte:

Anstrengungsbereitschaft
Engagement

Einsatz in Gruppenarbeiten
Reflexionsfahigkeit
Selbststandigkeit

punktuell:

. Bewertung eines eigenstiandig
entwickelten Aufwdarmprogramms

Beobachtungsschwerpunkte:

e Funktionalitdt, Zielgerichtetheit,
Demonstrationsfahigkeit
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 7

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 7

DAUER DES UVS: 10

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 2.3

Thema des UV: ,New Games? - Kennenlernen und Erproben kleiner (Pausen)Spiele unter besonderer Beriicksichtigung der Variation von Spieregeln

und deren Bedeutung flir das Spielen

BF/SB 2 Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Spiele aus anderen Kulturen
e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen. [BWK 2.1]

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Beriicksichtigung
ausgewadhlter Strukturmerkmale (z.B. Gliick, Strategie und Geschicklichkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen. [BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [e1]
o flir ausgewadhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern. [a2]

MK
e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren. [e1]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [e1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN
& FACHBEGRIFFE
Inhalte Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
e Bedeutung von e Gruppen- und Mannschaftspiele Sinnhaftigkeit von Spielregeln Beobachtungsschwerpunkte:
Gruppenzusammensetzung (u.a. Fairplay

e Regelkonformes Verhalten
e Anstrengungsbereitschaf
e Motivation

geschlechts- und
leistungsspezifisch)

Partizipation

[ ]
[ ]
[ J
e Geschlechteraspekte

Fachbegriffe: punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

SPORT GYMNASIUM
augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 7

JAHRGANGSSTUFE: 7 DAUER DES UVS: 10 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 7.5

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey oder Volleyball) e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK:

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a., wettkampf-

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem spezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erliutern [SK e1]

Spielniveau technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive

Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden [BWK MK
7.2] e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [MK
e?]
UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln Anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewadhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Genderaspekte) beurteilen [UK e1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYNMNASIUM

SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

THEMEN

DIDAKTISCHE METHODISCHE
REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN
SC UNG SC UNG & FACHBEGRIFFE
Inhalte Inhalte Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Verbinden von technischen
und taktischen Fertigkeiten
und Fahigkeiten

e  Entwickeln und Anwenden
von regelkonformen
Spielverstandnis

Fachbegriffe

e Reflexion
e Allgemeine Spielfahigkeit

e Schaffung und Erprobung
sportspieliibergreifenden
Basistechniken und
Taktikbausteinen

¢ Ganzheitliches Erlernen des
Zielspiels FuBball

Fachbegriffe

e Teambildung
e Spielfeld
e Ballschule

Reflektion des Zusammenspiels in
der Gruppe unter
Beriicksichtigung taktischer
Aspekte

Organisation des Zusammenspiels
Organisation eines Teams
Bedeutung der Regeln fir die
Auspragung des Sportspiels

Fachbegriffe:

Passvariationen

Ballan- und -mitnahme
Angriffs- und Abwehrverhalten
Bewegung im Raum
Spielposition und dazugehoérige
Aufgaben

Dribbling - Flanke - Pdsse -
Torschuss- Kopfball (Hrubesch)

Beobachtungsschwerpunkte:

Anstrengungsbereitschaft
Individueller Lernfortschritt
Entwicklung der Teamfahigkeit
Motorischer Lernfortschritt
Fairness und Regelkonformitat
Motivation und Engagement

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Qualitat und Bewegungsausfiihrung

e Leistungen im Kleinfeldspiel als
Zielspiel

e Organisation und Kooperation
innerhalb der Gruppe

e Individueller Fortschritt der
Bewegungsausfiithrung und des
taktischen Verhaltens
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
UBERSICHT UBER DIE UNTERRICHTSVORHABEN IN DER JAHRGANGSSTUFE 8
NUMMER
NR. NAME DES UVs IM BE UE (60 MIN)
Thema des UV: ,,Jump up“ - Jumpstyle - von den ,,Basics” zur ,Choreo”/zum ,Battle”:
UV Selbststandige Erarbeitung, Prasentation und Bewertung einer Jumpstyle- 6.2 12
Choreografie unter besonderer Berilicksichtigung der kreativen Auseinandersetzung )
mit den Gestaltungskriterien Zeit, Form, Dynamik upd Raum
»Salto, Reck und Co“ - Felgbewegungen am Reck, Uberschlagbewegungen am Boden
uvz und/oder Saltobewegungen mit dem Minitrampolin sachgerecht und 5.4 10
situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen
»S0 wie die Grofien!” - Optimierung der Spielfahigkeit im regelkonformen
uv3 Basketballspiel unter besonderer Berlicksichtigung der selbststandigen Organisation | 7.6 10
des Spiels
» Train your Brain“ - Sport mit Képfchen unter Berticksichtigung des Konzepts der
uv4 . . . 1.5 6
Life Kinetik
,Von der Halle in den Sand“ - Organisation unterschiedlicher Turnierformen im
uvs 7.7 10
Beachsoccer.
UV6 »Hoch hinaus!” - Kennenlernen verschiedener Hochsprungtechniken unter 35 8
Berlicksichtigung korperlicher Voraussetzungen '
uvz »Sich erfolgreich gegen Angriffe wehren“ - Selbstverteidigung 9.3 8
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES
SPORT GYMNASIUM
augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN
SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 8
JAHRGANGSSTUFE: 8 DAUER DES UVS: 12 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,,Jump up“ - Jumpstyle - von den ,Basics“ zur ,Choreo“/zum ,Battle“: Selbststiandige Erarbeitung, Prasentation und Bewertung einer Jumpstyle-
Choreografie unter besonderer Beriicksichtigung der kreativen Auseinandersetzung mit den Gestaltungskriterien Zeit, Form, Dynamik und Raum

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Ausgangspunkte von Gestaltung [b]

e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete tdnzerische Komposition einer
ausgewadhlten Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe
prasentieren [8 BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewadhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kdérperspannung) benennen [8 SK b1]
e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [8 SK b2]

MK

. unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass
fiir Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [8 MK b1]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [8 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prdsentation
verbinden [8 MK b3]

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und bei anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [8 UK b1]

e gestalterische Prdsentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums,
Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [8 UK b2]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYNMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN
& FACHBEGRIFFE
Inhalte Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
e Tanzerische Elemente kombinieren | e Partnerarbeit e Ausgewdhlte Musik Beobachtungsschwerpunkte:
und variieren und beurteilen e Tanzerische Grundformen in .
Kombination mit komplexen * Anstrengungsbereltschaft
o FEigene tinzerische Ideen in die * Gruppenarbeit Ganzkdrperbewegungen * Ubungsbereitschaft
Choreografie einbinden
Fachbegriffe: Fachbegriffe: punktuell:

e Prdsentation der gestalteten o
Gruppenarbeit e Synchronitdt
e Bewegungsfluss

o Kooperation

Beobachtungsschwerpunkte:

Bewegungsqualitat
Bewegungsrhythmus e Priasentation der Choreografie
Koordination
Raumweg
Kreativitat
Bewegungstempo
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 8

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 8

DAUER DES UVS: 10

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 5.4

Thema des UV: ,Salto, Reck und Co“ - Felgbewegungen am Reck, Uberschlagbewegungen am Boden und/oder Saltobewegungen mit dem
Minitrampolin sachgerecht und situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen

BF/SB 5.6 Bewegen an Gerdten - Turnen

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an Gerdten und Gerdtebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Variation von Bewegung [b]

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o vielfdltiges turnerisches Bewegen (Stlitzen, Schwingen, Springen, Drehen) an
unterschiedlichen Geraten und Gerdatekombinationen (z.B. Boden, Minitrampolin,
Reck, Stufenbarren, Balken oder Parallelbarren) demonstrieren [8 BWK 5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an einem
ausgewadhlten Gerdt (Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren
[8 BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfihren [8 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfdltigen Bewegungssituationen beschreiben [8 SK a1]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen [8
SK a2]

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
benennen [8 SK b1

¢ mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [8 MK al]

e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [8 MK a2]

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [8 UK al]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

e Im Vordergrund steht die Erarbeitung
herausfordernden turnerischer
Bewegungen und der reflektierte
Umgang mit diesen Situationen

e Hilfe- und Sicherheitsstellungen
situationsgerecht anwenden

e Sicherheitsaufbau mit Matten- und
Schilerabsicherung

alle Schiler haben klar definierte
Aufgaben bei Auf- und Abbau der
GroRanlagen

Einsicht in Sicherheitsaspekte
beim Aufbau/Abbau, sowie im
Ubungsprozess vermitteln

Jeder Schiiler wahlt aus dem
Angebot dasjenige aus, was er
sich zutraut und verantworten
kann

Inwieweit Hilfen im Laufe des
Ubungsprozesses reduziert
werden entscheidet jeder Schiler
eigenstandig

Teillern-/ Zergliederungsmethode

Reflektierte Praxis:

e Grundspriinge mit dem
Minitrampolin (Hocke und Gratsche)

e Drehungen um die Langsachse (1/4, /4

1/1)

e Salto vorwarts

Felgbewegungen am Reck
o Uberschlagbewegungen am Boden

e Handstiitzliberschlag vorwarts,
rickwarts, seitwarts)

Fachbegriffe:
e Stlitzphase
e Stemmphase

e Hocke, Gratsche, Blicke

Felgaufschwung, Felgumschwung

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Anstrengungsbereitschaft
e Durchhaltevermégen
punktuell:

e Prdsentation einer oder mehrerer
turnerischer Elemente mit den
jeweilig notwendigen Hilfen

e Prdsentation einer Hilfestellung

Beobachtungsschwerpunkte:

¢ Qualitdt der Bewegung

e Richtiges Einschatzen der
notwendigen Hilfen

e Schwierigkeitsgrad

e Korrekte Ausfiihrung der
Hilfestellung
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STADTISCHES
SCHULINTERNER LEHRPLAN GYMNASIUM

SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
o Korperlangsachse und
Koérperquerachse
SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 8
JAHRGANGSSTUFE: 8 DAUER DES UVS: 10 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 7.6

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (Basketball)

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

i e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie
im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren
(BWK 7.1)

Basketball auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht, situativ
angemessen, fair und mannschaftsdienlich spielen, sowie dabei jeweils
spielspezifisch wichtige Bedingungen fir erfolgreiches Spiel erlautern (BWK
7.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

. Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern (el)

. Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedl. Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern (e2)

MK

o einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen)
verwenden (e2)

o in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen (e3)

UK

o das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen (e1)

DIDAKTISCHE
ENTSCHEIDUNGEN

METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN

REFLEKTIERTER PRAXIS

THEMEN

LEISTUNGSBEWERTUNG
& FACHBEGRIFFE
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
Inhalte Fachbegriffe: unterrichtsbegleitend:
e Verbinden von technischen und In Kleingruppen : $er(:1illt(erformen Beobachtungsschwerpunkte:

taktischen Fertigkeiten und
Fahigkeiten

e Entwickeln und Anwenden von
regelkonformem Spielverstandnis

e Spielbeobachtung / Bewertung

e Schiedsrichtertatigkeiten

spiellibergreifender Basistechniken
und Taktikbausteine erproben und
vertiefen

Erweiterung des individuellen
Spektrums durch Partnerhilfen zur
Verbesserung der
gruppentaktischen
Handlungsmoglichkeiten

Spiel- und Wettkampforganisation

Anstrengungsbereitschaft
Individueller Lernfortschritt
Engagement

Verhalten in der Gruppenarbeit
Einhalten der Regeln

punktuell:
Beobachtungsschwerpunkte:

e Leistungen im GroRfeldspiel

e Organisation und Kooperation
innerhalb der Gruppe

e Individueller Fortschritt der
Bewegungsausfiihrungen
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 8

JAHRGANGSSTUFE: 8 DAUER DES UVS: 6 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 1.5

Thema des UV: ,, Train your Brain“ - Sport mit Kopfchen unter Beriicksichtigung des Konzepts der Life Kinetik

Inhaltsfelder:

e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
e Bewegungsgestaltung (b)

e Wagnis und Verantwortung (c)

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der Fitness e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerate oder e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Alltagsmaterialien) e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Variation von Bewegung [b]
e Prdasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Handlungssteuerung [c]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e ein Koordina-tions.training unter Ber[jclssichtigung unterschiedlicher o  fur ausgewihlte Bewegungstechniken die relevanten
Anforderungssituationen sachgemaR durchfiihren (BWK 1.2) Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
° eine Se|bststandig um- und neugesta]tete gymnastische Zusammenhénge von Aktionen und Effekten erlautern. (SK a2)
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten Handgeraten (Ball, MK
Reifen, Seill., Keu.le oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der o grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportl.
Gruppe prdsentieren (BWK 6.1) Bewegungen anwenden (MK al)

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an
das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern (Mk c2)

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitit bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen (UK b1)
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

e Koordinative Ubungen
unterschiedlichster Formin
Kombination mit kognitiven
Aufgaben, z.B.: Sprungleiter,
,Parallelbille, ,Ballfarbenspiel” u.a.

¢ Ubernahme der Kriterien der Life
Kinetik: kein Automatismus, neue
Herausforderungen, aufeinander
aufbauende Bewegungskette

e Bewegung + Wahrnehmung +
Kognition = mehr Leistung

vom Einfachen zum Komplexen,
vom Leichten zum Schweren

Individuelles Lernen

Offener Unterrichtseinstieg mit
freier Ubungs- und Lernzeit

Einzel- und Gruppendarstellungen

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:

Koordination
Wahrnehmung
Kognition
Bewegungswechsel/
Uberkreuzbewegungen
e Bewegungskette

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungsschwerpunkte:

e Engagement

e Beteiligung an
Unterrichtsgesprachen

e Anstrengungsbereitschaft bei der
Ausibung

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Einhaltung Kriterien Life Kinetik
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 8

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

Inhaltliche Kerne:

JAHRGANGSSTUFE: 8

Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder Volleyball)
weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

DAUER DES UVS: 10

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 7.7

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen
differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen, [BWK 7.1]

eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball, Floorball) oder ein
alternatives Mannschafts- oder Partnerspiel (z.B. Korfball, Tchoukball, Baseball)
unter Berlicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen
Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen. [BWK 7.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Kennzeichen firr ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [e1]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erldutern. [e2]

MK

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren. [e1]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der
vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen
tibernehmen. [e3]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.
[e1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

¢ Ubertragung von Prinzipien des
HallenfuRballs ins Freie (Sand)

Modifikationsmdglichkeiten durch Gemeinsamkeiten zum FuRball e Engagement
. Pro- und Handicaps e Anstrengungsbereitschaft

e Bewegungsumsetzung im Sand « Sozialverhalten

kennenlernen o ) ) Fachbegriffe: e Einhalten der Regeln

, Regelmodifikationen (im Sinne e Planung und Durchfithrung eines

e Gruppenbildungsprozesse (u.a. auf eines fairen Turniers). Turniers

Grund von Fairness, e 4-Sekunden-Regel

Geschlechteraspekten, .

Leistungsvoraussetzung) Ubernahme von punktuell:

Selbststandige Erarbeitung einer
Turnierform in Kleingruppen

Schiedsrichterfunktionen

Reflektierte Praxis:

e Beachsoccer-Regeln, Wissen lber
Unterschiede und

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

Turniertag(e)

Beobachtungsschwerpunkte:

Situationsangemessene Spielweise
z.B.im 5:5

Umsetzung der FuBballtechniken im
Sand

Regelkenntnis

// Schulinterner Lehrplan im Fach Sport // Sekundarstufe | // Stand: Oktober 2023 // Seite 79 von 114



SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 8

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

Inhaltliche Kerne:

JAHRGANGSSTUFE: 8

Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

DAUER DES UVS: 8

Inh
a_
d -

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 3.5

altsfelder:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Leistung

Inh

altliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Leistungsverstandnis im Sport [d]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. KugelstoRen, Hochsprung) in
der Grobform ausfiihren. [BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern. [a2]

koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen. [d3]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motor. Lern- u. Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen. [a2]
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden. [a3]

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen. [a2]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportl. Bewegungen kriteriengeleitet bewerten. [a3]
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STADTISCHES

GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE THEMEN REFLEKTIERTER
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN PRAXIS & FACHBEGRIFFE LEISTUNGSBEWERTUNG

Inhalte

e Erprobung verschiedener
Hochsprungtechniken

e Benennung wesentlicher
Unterschiede (Vor- und Nachteile)
der Techniken

e Auswerten und Uben der individuell
geeigneten Techniken beim
Hochsprung

e Art der Leistungsmessung beim
Hochsprung (Moéglichkeiten einer
relativen Leistungsmessung

Lernen am Modell (Bildreihen)

Methodische Ubungsreihen

Vom Einfachen zum Komplexen

Reflektierte Praxis:

Schersprung
Fosbury-Flop

Walzer

Analyse der Techniken

Fachbegriffe:

Schersprung, Fosbury-Flop, Walzer
Latte, Lattenliberquerung
Koérperschwerpunkt

Sprung-/ Schwungbein

Bildreihe

Ubungsreihe

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Anstrengungsbereitschaft
e Individueller Lernfortschritt

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Hochsprungwettkampf mit relativer
Leistungsbewertung

// Schulinterner Lehrplan im Fach Sport // Jahrgangsstufe MST // Stand: Oktober 2023 // Seite 81 von 114



SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 8

JAHRGANGSSTUFE: 8 DAUER DES UVS: 8 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 9.3

Thema des UV: ,Sich erfolgreich gegen Angriffe wehren“ - Selbstverteidigung

Inhaltsfelder:
BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport c - Wagnis und Verantwortung

e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Kampfen mit- und gegeneinander e Handlungssteuerung [c]
 Sich selbst verteidigen kénnen e Interaktion im Sport [e]
e Angriffe erfolgreich abwehren
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK
e normungebunden mit- und gegeneinander kampfen und sich auf die e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Wagnissituationen erldautern (SK c1)
Gegner einstellen. (6 BWK 9.1) e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben (SK
c2)

e sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und grundlegende

Regeln dafir erldutern. (6 BWK 9.2) e Kennzeichen firr ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.

wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern (SK e1)

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen)
anwenden (MK c1)

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an
das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern (MK c2)

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter
Beriicksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder
gegen deren Bewiltigung entscheiden [UK c 6]
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STADTISCHES

GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE THEMEN REFLEKTIERTER
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN PRAXIS & FACHBEGRIFFE LEISTUNGSBEWERTUNG

Inhalte

Grundlagen der Konfliktvermeidung
Abwehr von St6Ren

Abwehr von Griffen nach Armen
Abwehr von Haken und Geraden
Abwehr von Tritten

Abwehr von Umklammerungen

Partnerarbeit

Gruppenarbeit

Erproben und Experimentieren
Schillerdemonstration
Partnerkorrektur
Bewegungsbeschreibung

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:
o Deeskalation
e Notwehr

e Haken, Gerade
e Front- Push- und Sidekick

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungsschwerpunkte:

e Anstrengungsbereitschaft

e verantwortlicher Umgang
miteinander

e Ricksichtnahme
¢ BEOBACHTUNGSKRITERIEN:

e Einlassen auf Ubungen und
Kampfsituationen

e Kraft und Techniken dem Gegner
gegeniiber angemessen einsetzen

punktuell:
Beobachtungsschwerpunkte:

e eine scheinbare
Auseinandersetzung gestalten und
prdasentieren

e BEOBACHTUNGSKRITERIEN

e Gleichgewicht, Geschick und Kraft
funktional einsetzen

e dynamische, kraftige, schnelle
Ausfiihrung
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

UBERSICHT UBER DIE UNTERRICHTSVORHABEN IN DER JAHRGANGSSTUFE 9

NR. NAME DES UVs NUMMER | UE (60
IM BF MIN)

,Als Einzelkdmpfer oder zu zweit?" - Verbesserung der Spielfahigkeit im
uvi Badminton durch Fortentwicklung einer Wahrnehmungs- und 7.8 10
Entscheidungskompetenz in typischen Spielsituationen im Einzel und Doppel

Uv2 »,Kein Hindernis kann uns stoppen“ - Erproben des Hiirdenlaufs unter 36 10
Beruicksichtigung individueller Anpassungen von Hiirdenhdhe und -abstand '

UV3 ,Das Fitnessstudio in der Sporthalle “ - Planung, Durchfuhru'_ng und Reflektion 16 8
eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen '

Uv4 Thema des UV: ,Schliddern, Eiern, Rutschen” - Vorbereitung einer Rollen-, Fahren-, 8.2 6

Gleiten- Exkursion

,Wie spielt man Floorball? - Einfiihrung der Sportart Floorball (Unihockey) nach
uvs dem spielgemdRen Konzept unter besonderer Beriicksichtigung 7.9 10
mannschaftstaktischer Aspekte

uve ,Pitch, hit & run“ - Vom Brennball zum Baseball durch eine spielgemaRe Einfiihrung | 2.4 8

,Das ist UNSER Wettkampf* - einen alternativen leichtathletischen

Mehrkampfwettkampf planen, durchfiihren und auswerten 3.7 10

uvs
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 9

JAHRGANGSSTUFE: 9 DAUER DES UVS: 10 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 7.8

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

« Badmintonspiel in Einzel- und Doppel « Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

« Taktische Grundformen * Interaktion im Sport [e]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK

e« Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kogn. Fahigkeiten u. technisch- wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
koordin. Fertigkeiten in spielerisch-situationsorient. Handlungen erlautern [SK e T1]

anwenden [BWK 7.2] « Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedl. Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [SK e12]

¢« in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf

MK

« Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [MK e 11]

o einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen)
verwenden, [8 BF7] [MK e 12]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der
vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen iibernehmen.
UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen
[UK e 9]
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STADTISCHES

GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE THEMEN REFLEKTIERTER
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN PRAXIS & FACHBEGRIFFE LEISTUNGSBEWERTUNG

Inhalte

e Vertiefung der Grundschlage
e Vertiefung von Smash und Drop

e Doppeltaktik

Lehrer- bzw. Schilerdemonstration
Erproben verschiedener
Spielsituationen (Angriff- und
Verteidigung) im Einzel und Doppel

Ubernahme von Schiedsrichter-
tatigkeiten

e Organisation eines

Abschlussturniers

Reflektierte Praxis:

e Smash

Uber- und Unterhanddrop

e Swip- Aufschlag

e technische und taktische
Verdanderungen gegeniiber Einzel-
und Doppelspiel

Fachbegriffe:

e Flugkurve

e Zentrale Position

e Verteidigungs- und Angriffsposition

e Positionswechsel

e "Dach bilden”

e Rallyepoint - Zahlweise

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
Engagement
Anwendung der Schlagtechniken

Anwendung der Spieltaktiken

Beobachtungsschwerpunkte:

e Situationsangepasste
Spielweise

e Einhaltung der Regeln

e Planung und Durchfiihrung
eines Turniers in
Gruppenarbeit

punktuell:

e Smash und Drop

e Doppeltaktik

Beobachtungsschwerpunkte:

Korrekte Bewegungsausfiihrung
Situationsangepasste Spielweise

Regelkenntnis / Zdhlweise

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 9
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STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 9

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)

DAUER DES UVS: 10

Inh
a_
d_

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 3.6

altsfelder:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Leistung

Inh

altliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. KugelstoRen, Hochsprung) in
der Grobform ausfiihren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern. [a2]

koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen. [d3]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportl.
Bewegungen anwenden [al]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden. [a3]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportl. Bewegungen kriteriengeleitet bewerten. [a3]

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen. [d1]
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STADTISCHES

& FACHBEGRIFFE

GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

Inhalte

e Erlernen des Hiirdenlaufs in
Grobform (v.a. Rhythmisierung)

e Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen bei der Wahl der
Hirdenhdhe und des -abstandes

Lernen am Modell (Bildreihen,
Demonstration)

Vom Einfachen zum Komplexen:
zunachst Rhythmisierung mit Hilfe
von flachen, dann hoher
werdenden Hindernissen (Bander,
Bananenkisten, umgeklappte
Hirden,...) und mit Hilfe
akustischer Signale

Methodische Ubungsreihen (auf
verschiedenen Bahnen mit
unterschiedlichen Hiirdenhéhen
und -abstanden, z.B. auch
umgeklappte Hirden)

Gezielte Fehlerkorrektur

Reflektierte Praxis:

e Welchen Einfluss hat die
KorpergrolRe auf einen gelungenen
Hirdenlauf? Wie kann man
GroRenunterschiede ausgleichen?

e Welche Hilfen waren zum Erlernen
besonders hilfreich? Was sind Vor-
und Nachteile?

Fachbegriffe:

Hirde

Hirdenhdhe

Hirdenabstand

Schwungbein / Nachziehbein
Hirdenschritt

3er-Rhythmus / 5er-Rhythmus

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Anstrengungsbereitschaft
e Individueller Lernfortschritt
e Mitarbeit in kognitiven Phasen

punktuell: Uberpriifung der
Hurdentechnik (Hiurdenhohe und -
abstand von SusS frei wahlbar)

Beobachtungsschwerpunkte:

e Vorhandensein grundlegender
Technikmerkmale (Schwungbein,
Nachziehbein)

e Rhythmus

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 9
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STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 9

DAUER DES UVS: 8

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 1.6

Thema des UV: ,Das Fitnessstudio in der Sporthalle “ - Planung, Durchfiihrung und Reflektion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-

funktionalen Ubungen

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfiahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Gesundheitsverstiandnis und Koérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter
Berticksichtigung der individuellen Belastungswahrnehmung sachgemaR
durchfithren [10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [SK d1]
e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [SK f1]

MK

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen
und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und moégliche Risiken
analysieren. [MK 1]

UK

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Koérperideale
auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen. [UK f1]
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STADTISCHES

GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

Verschiedene Fitnessiibungen
und -workouts kennenlernen

Belastungen dosieren und
einschatzen lernen

Ein gesundheitsorientiertes
Fitnesstraining
(Krafttrainingsprogramm)
entwickeln, anwenden und
bewerten

Anatomische Grundkenntnisse
entwickeln

e Partner- und Gruppenarbeit

e Stations-/Ubungskarten

e Zirkeltraining

e Referate

Reflektierte Praxis:

e Vorteile eines regelmaRigen
Krafttrainings kennenlernen

e Prinzipien eines
gesundheitsorientierten Fitness-
Krafttrainings kennen

e Allg. Basiswissen {iber Training

Fachbegriffe:

e Fitness

e Konditionelle Fahigkeiten
(Kraft, Ausdauer)

e Kraftausdauer, Maximalkraft,
Beweglichkeit, Dehnfahigkeit

e Agonist, Antagonist

e Belastungsnormative
(Reizdauer, Reizintensitat,
Pause,
Wiederholung...)

e Trainingsmethoden/ -
prinzipien

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Anstrengungsbereitschaft

e Einsatz in Partner- und
Gruppenarbeit

e Reflexionsfahigkeit

e Selbstandigkeit

e Referate

punktuell:

e Ausarbeitung des
Fithessprogramms

e Durchfiihrung des Zirkels

e Bewertung der Zirkel

Beobachtungsschwerpunkte:

e Ubungsauswahl, Aufbau des
Zirkels (sinnvolle Reihenfolge),
Anleitung durch Stationskarten
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 9

JAHRGANGSSTUFE: 9 DAUER DES UVS: 8 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 8.2

Thema des UV: ,,Schliddern, Eiern, Rutschen“ - VVorbereitung einer Rollen-, Fahren-, Gleiten-Exkursion

Inhaltsfelder:

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
c - Wagnis und Verantwortung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Rollen und Fahren auf Rollgerdten oder Gleiten und Fahren auf dem Wasser e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]]
e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Handlungssteuerung [c]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e sich in komplexen Anforderungssituationen unter Wahrnehmung von Material, e fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
Geschwindigkeit und Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
gleitenden Sportgerdt dynamisch und situationsangemessen fortbewegen [BWK Effekten erldutern
8.1]
MK
e geratspezifische, technisch-koord. Fertigkeiten unter Beriicksichtigung S . U itE . . lichen Waanissi .
unterschiedlicher Zielsetzungen (dsthetisch, gestalterisch, spielerisch oder * trategleg zu__r?_ mgang mAt motionen in sportlic ;n agnissituationen
wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren [BWK 8.2] (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden
UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen flr sich und andere unter
Beriicksichtigung des eigenen Konnens und moglicher Gefahren-momente
situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden
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STADTISCHES

GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN & FACHBEGRIFFE
Inhalte Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
e Fakultativ: e Angestrebt wird eine Kooperation |e  Wahrnehmung, Erarbeitung und Beobachtungsschwerpunkte:

Exkursion Eissporthalle
Exkursion Skatehalle

Exkursion Skihalle Bottrop

mit der Universitdt Miinster

Weiterentwicklung
bewegungstechnischer Grundlagen
des Eislaufens, Skatens, Skilaufens
zur Forderung einer sicheren
Fortbewegung auf dem jeweiligen
Geldande

Fachbegriffe:

e Eislaufen: AbstoRen, Gleiten,
Stoppen, Kurven fahren

e Skaten: Deck, Backside, Frontside,
Halfpipe, Longboard, Regular,
Goofy

e Skifahren: Abfahren, Gleiten,
Schragfahrten, Schussfahrten,
Bremspflug, Seitrutschen,
Stoppschwung

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 9

JAHRGANGSSTUFE: 9 DAUER DES UVS: 10 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 7.9

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey oder Volleyball) e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen e flir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
mannschaftsdienlich spielen [BWK 7.1] Effekten erlautern. [a1]

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern. [e1]

MK

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren. [e1]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen.[e3]
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STADTISCHES

GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

e Verbinden von technischen und
taktischen Fertigkeiten und
Fahigkeiten

e Entwickeln und Anwenden von
regelkonformem Spielverstandnis

Schaffung und Erprobung
spieliibergreifender
Basistechniken und
Taktikbausteine
Ganzheitliches Erlernen des
Zielspiels Basketball mittels
direkter und indirekter
Spielmethoden

Reflektierte Praxis:

e Spielspezifische
Technikfertigkeiten und
grundlegende taktische
MaRnahmen (z.B. Spielziige)

e Organisation des Zusammenspiels
(Teamfahigkeit)

e Tempo-GegenstoR

e Besonderheiten des Regelwerks

Fachbegriffe:

e Handgelenksschuss
e (gezogener) Schlagschuss
e Schlenzschuss

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

e Individueller Lernfortschritt

e Entwicklung der Teamfahigkeit
e Fairness und Regelkonformitat
¢ Motivation

Beobachtungsschwerpunkte:

e Organisation und Kooperation
innerhalb der Gruppe

e Individueller Fortschritt der
Bewegungsausfithrungen

punktuell:

e Technikparcours
e Qualitdt der Bewegungsfiihrungen

Beobachtungsschwerpunkte:

e Dribbling
e Schuss-/ Passtechniken

// Schulinterner Lehrplan im Fach Sport // Jahrgangsstufe MST // Stand: Oktober 2023 // Seite 94 von 114



SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 9

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 9

DAUER DES UVS: 8

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 2.4

Thema des UV: ,,Pitch, hit & run“ - Vom Brennball zum Baseball durch eine spielgemalRe Einfiihrung

BF/SB 2 Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen, [BWK 2.1]

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Berticksichtigung
ausgewadhlter Strukturmerkmale (z.B. Gliick, Strategie und Geschicklichkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen. [BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedl. Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern. [e2]

MK
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren. [e1]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. [e1]
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STADTISCHES

GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

e Spielform Brennball

e Spielformen T-Ball und Softball

e Verbinden von technischen und
taktischen Fertigkeiten und
Fahigkeiten

e Entwickeln und Anwenden eines
regelkonformem
Spielverstandnisses

Gemeinsames Uben und Spielen
Vom Bekannten zum Unbekannten
Vom Leichten zum Schweren
Schaffung und Erprobung von
Taktikbausteine

Reflektierte Praxis:

e Spielspezifische
Technikfertigkeiten und
grundlegende taktische
MaRnahmen

e Organisation des Zusammenspiels

e erweiterte Regeln

Fachbegriffe:

e Save, Out (Fly out, Tag out, Strike
out & Force out)

(Home) Base

Infield, Outfield

Batter, Runner, Pitcher, Catcher
Defense, Offense

Homerun

unterrichtsbegleitend:

e Einlassen auf die neue Spielidee

e Kooperationsbereitschaft

e Engagement in Ubungs- und
Gesprachsphasen

e Verstehen und Anwenden von
taktischen Elementen (Spielfdahig
sein)

Beobachtungsschwerpunkte:

e Einhalten des Ordnungsrahmens
e Einhalten der Spielregeln

punktuell:
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 9

JAHRGANGSSTUFE: 9 DAUER DES UVS: 10 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 3.7

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK

e alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orientierungslauf, Geocashing, ! e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [9 SK d3]
Relativwettkdampfe,  historische  Disziplinen) unter  Berlicksichtigung MK
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren [9 BWK 3.4]
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren leichtathletische
Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen [9 MK e1]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [9 UK d1]

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportl. Handlungssituationen
unter Berilicksichtigung unterschiedlicher Bezugs-groRen (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch
reflektieren. [9 UK d2]
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STADTISCHES

GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG

& FACHBEGRIFFE

Inhalte

Planung, Durchfihrung und
Auswertung eines
leichtathletischen Mehrkampfes
(als Einzel- oder
Mannschaftswettkampf)

Analyse angemessenen
Wettkampfverhaltens

Erarbeitung von Wettkampfregeln

Planung von Wettkampfsituationen
in der Gruppenarbeit (inkl. Planung
der Leistungsmessung)

Reflektierte Praxis:

e die eigene disziplinspezifische
Leistungsfahigkeit grundlegend
beurteilen

e kritisches Hinterfragen der
Leistungsstandards

Fachbegriffe:

e Einzelwettkampf,
Mannschaftswettkampf
e Messverfahren

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

Beteiligung an der Planung und
Durchfiihrung

Engagement und Verhalten
wdhrend der Gruppenarbeit
Gruppenergebnis & Durchfiihrung
Einhalten der Wettkampfregeln

Leistung im Wettkampf
Beteiligung an der Auswertung des
Wettkampfes
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES
SPORT GYMNASIUM
augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
UBERSICHT UBER DIE UNTERRICHTSVORHABEN IN DER JAHRGANGSSTUFE 10
NR. NAME DES UVs NUMMER | UE (60
IM BF MIN)
uvi »Speer”- als Wurfdisziplin in Grobform erlernen 3.8 8
Uv2 Thema des UV: ,,Tore, Punkte, Meisterschaft* - Grundlagen der Technik und Taktik 710 10
im Handball weiterentwickeln und in Spielformen anwenden )
UV3 Thema des UV: ,, Jonglierkiinste allein und im Team" - Erarbeitung von Kaskaden 6.3 8
der Einzel- und Partnerjonglage '
uv4 »Superbowl am Augustinianum® - Wir spielen Flag-Football 7.11 10
»Yoga als Power, Balance und Entspannung - Die Mischung macht’s! “ -
uv5 Einfilhrung und Entwicklung von Yoga-Sequenzen als Kombination aus Power- 1.7 6
Balance- und Entspannungsiubungen
uvée ,Le Parkour” - Hindernisse kreativ und sicher Giberwinden. 5.5 10
UV7 Thema des UV: ,,3000 m - Lauf* - Verbesserung der Ausdauerleistungsfahigkeit im 18 8

Laufen unter Beriicksichtigung verschiedener Methoden
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STADTISCHES

SCHULINTERNER LEHRPLAN GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 10

JAHRGANGSSTUFE: 10 DAUER DES UVS: 8 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 3.8

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Leistungsverstdandnis im Sport [d]

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplin: Wurf
e traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e Eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (Speerwurf) in der Grobform ! e die fur das Lernen und Uben ausgewdihlter Bewegungsabldufe bedeutsamen
ausfuhren [BWK 3.2] Kfjrperempfindungen und Kbrper\_/vahrm_ehmungen beschreiben [3 SK a1]
o Alternative leichtathletische Wettbewerbe unter Beriicksichtigung | ®flr ausgewahlite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren [BWK 3.4] benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
: Effekten erlautern [3 SK al]

MK

« grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [3 MK al]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- u. Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [3 MK a2]

UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [3 UK al]

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [3 UK d1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE THEMEN REFLEKTIERTER
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN PRAXIS & FACHBEGRIFFE LEISTUNGSBEWERTUNG

Inhalte
e Gewodhnung an das neue Gerat
e Individuelle

Belastungswahrnehmung und
Erfahrung

¢ Erlernen der Technik des
Speerwurfs

methodische Ubungsreihen

vom Einfachen zum Komplexen
Vom Leichten zum Schweren

Moglichkeiten gezielter
Fehlerkorrektur

Reflektierte Praxis:

e Gewodhnung an den Speer (mit
unterschiedlicher Griffhaltung,
Speerrickfiihrung zur StoRauslage

e Standwiirfe mit gebeugtem und
gestrecktem Wurfarm

e Zielwiirfe aus dem Stand (Ziel:
Zeitungen, Reifen)

e Abwurfschulung aus dem Stand
durch Partnerhilfe

e Abwurf mit vorangehender
Wurfauslage aus dem Gehen und
Laufen

e Erlernen des Anlaufrnythmus

- ohne Gerat

- mit Schlagball, Wurfstab
Erlernen des Anlaufrhythmus mit
Speer (400g / 600g) aus dem 3-Schritt-
und 5-Schritttrhytmus

o Wettbewerbe auf Weite und Ziele

Fachbegriffe:

e StoRauslage, StandstoR, Speerspitze,
e Kreuzschritt, Stemmschritt

e Vorspannung, Abwurfwinkel

e 3-Schritt-oder 5-Schritt-Anlauf

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Anstrengungsbereitschaft

o Individueller Lernfortschritt

punktuell:

o Uberpriifung der Wurftechnik sowie der
Weite

Beobachtungsschwerpunkte:

e grundlegende Technik-Aspekte

e  Weite (nach Leistungstabellen)
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE I GREVEN

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE 10

JAHRGANGSSTUFE: 10 DAUER DES UVS: 10 NUMMER DES UVS IM BF/SB: 7.10

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Handball) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e in dem ausgewihlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf « Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln

unterschiedl. Spiele oder Wettkampf-situationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern. [e1]

fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kogn. Fahigkeiten u. technisch-
koordin. Fertigkeiten in spielerisch-situationsorient. Handlungen
anwenden [BWK 7.2]

e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [e2]

MK

« Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren. [e1]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen)
verwenden, [8 BF7] [e2]

« in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [e3]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. [e1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
THEMEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE
REFLEKTIERTER PRAXIS | LEISTUNGSBEWERTUNG
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN
& FACHBEGRIFFE
Inhalte Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
e Verbinden von technischen und e Gruppenarbeit e Grundlagentechnik (Passen, Beobachtungsschwerpunkte:
taktischen Fahigkeiten und Werfen, Fangen) A bereitschaf
Fertigkeiten _ e Spielverstandnis (einfache * Anstrengungsbereitschaft
e Vom Leichten zum Schweren Spielziige) o Korrektes Ausfiihren der erteilten

Arbeitsauftrage

e Entwickeln und Anwenden von e Konzentriertes Uben

regelkonformem Spielverstandnis « Mediengestiitzte Beispiele (z.B.

Youtube-Videos) Fachbegriffe:
e Spielbeobachtung/ Spielbewertung achbegritte punktuell:

e Sprungwurf )

e Spiel- und Wettkampforganisation | e« Fallwurf Beobachtungsschwerpunkte:
e Torwurf e Exemplarische Uberpriifung einer

L . e TempogegenstoR erlernten Technik (z.B. Sprungwurf)

* Organisation Abschlussturnier e Wechselldaufe/ Kreuzen e Anwendung techn. und takt.
e Positionswechsel Fertigkeiten im Spiel
e Turnierplanung
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SCHULINTERNER LEHRPLAN
SPORT
SEKUNDARSTUFE |

SCHULINTERNER LEHRPLAN IM FACH SPORT // JAHRGANGSSTUFE

STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 10

DAUER DES UVS: 8

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 6.3

Thema des UV: ,, Jonglierkiinste allein und im Team“ - Erarbeitung von Kaskaden der Einzel- und Partnerjonglage

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerdte oder
Alltagsmaterialien)

o Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste (Pantomime,
Bewegungstheater oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische Bewegungsgestaltung
ohne oder mit ausgewdhlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band)
oder Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.1]

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete kiinstlerische
Bewegungskomposition aus einem ausgewahlten Bereich (Pantomime,
Bewegungstheater oder Jonglage) allein oder in der Gruppe prasentieren [10
BWK 6.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o flir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

e ausgewadhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,

Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]
MK

¢ Bewegungsgestaltungen allein
oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und
neugestalten [10 MK b2]

¢ kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

UK

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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SCHULINTERNER LEHRPLAN

STADTISCHES

GYMNASIUM
SPORT augustinianum
SEKUNDARSTUFE | GREVEN
DIDAKTISCHE METHODISCHE THEMEN REFLEKTIERTER
ENTSCHEIDUNGEN ENTSCHEIDUNGEN PRAXIS & FACHBEGRIFFE LEISTUNGSBEWERTUNG

Inhalte

e Erlernen der Kaskade (3 Ballen bzw.

Keulen)

e Einzeljonglage und Partnerjonglage

mit verschiedenen Passingformen

e Variationen der Kaskade
(Aussenkaskade,
Rickwartskaskade)

¢ Verschiedene Arten des Einwerfens
(normal, unter dem Bein, hinter
dem Riicken)

e Saulenmuster
e Rebound-Tricks

e Stop 'n’"Go (z.B. Einklemmen des
Balls)

e Vom Leichten zum Schweren, vom
Einfachen zum Komplexen, vom
Bekannten zum Unbekannten

Einzeljonglage
Partnerjonglage (Passingformen)

Uben vor dem Spiegel, vor der
Wand, ...

Reflektierte Praxis:

e Auge-Hand-Koordination

e Erarbeitung von Kaskaden mit 3
Bdllen

e Periphere Wahrnehmung

e Jongliertricks

Fachbegriffe:

Ubungsreihe
Kaskade
Wurfbezeichnungen
Partnerjonglage

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Sich einlassen auf
Bewegungsaufgaben

e Konzentrationsfahigkeit
Anhand von Beobachtungsbogen
das Bewegungslernen reflektieren

e Individueller Lernfortschritt

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Demonstration von erlernten
Kaskaden und Jonglagetechniken
der Einzel- und/oder
Partnerjonglage
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STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 10

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele/ Endzonenspiel (Flag-Football)

DAUER DES UVS: 10

Inh
a —_
e —_

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 7.11

altsfelder:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Kooperation und Konkurrenz

Inh

altliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e Sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie
im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren
(BWK 7.1)

e Flag-Football auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht, situativ
angemessen, fair und mannschaftsdienlich spielen, sowie dabei jeweils
spielspezifisch wichtige Bedingungen fir erfolgreiches Spiel erlautern (BWK
7.2)

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football) unter
Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-koordinativen
Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen [BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern. (SK el)

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedl. Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiur das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern (SK e 2)

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen)
verwenden (MK e2)

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen (MK e 3)
Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren (MK e1)

eigenes sportliche Handeln und das sportliche Handeln anderer kriterien-
geleitet im Hinblick auf ausgewdhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen (UK e1)
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STADTISCHES
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Inhalte

e Verbinden von technischen und
taktischen Fertigkeiten und
Fahigkeiten

e Entwickeln und Anwenden von
regelkonformem Spielverstandnis

e Spielbeobachtung / Bewertung

e Schiedsrichtertatigkeiten

In Kleingruppen spielibergreifende
Basistechniken und Taktikbausteine
erproben und vertiefen

Erweiterung des individuellen
Spektrums durch Partnerhilfen zur
Verbesserung der
gruppentaktischen
Handlungsmdglichkeiten

Spiel- und Wettkampforganisation

Fachbegriffe:

Line of scrimmage
Backfield
Blitz

Call
Defense
Down
Endzone
Fumble
Huddle
Interception
Offence
Quaterback
Receiver
uvm.

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Anstrengungsbereitschaft
e Individueller Lernfortschritt

e Engagement

e Verhalten in der Gruppenarbeit
e Einhalten der Regeln

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Leistungen im GroRfeldspiel
Organisation und Kooperation
innerhalb der Gruppe

e Individueller Fortschritt der
Bewegungsausfiihrungen
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STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 10

DAUER DES UVS: 6

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 1.7

Thema des UV: ,,Yoga als Power, Balance und Entspannung - Die Mischung macht’s! “ - Einfilhrung und Entwicklung von Yoga-Sequenzen als

Kombination aus Power- Balance- und Entspannungsiibungen

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfiahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e allgemeines und spezielles Aufwarmen
e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein und sportartspezifisch
- aufwarmen (BWK 1.1),

e ein Koordinationstraining unter Berilicksichtigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen sachgemaR durchfiihren (BWK 1.2),

e ein gesund funktionales Muskeltraining unter Berticksichtigung der
individuellen Belastungswahrnehmung sachgemal durchfiihren (BWK 1.3).

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablidufe
bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben (SK al),

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben (SK f1).

MK

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und
im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und méglichen Risiken
analysieren (MK f2).

UK

e Gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritische beurteilen (UK f1).

// Schulinterner Lehrplan im Fach Sport // Jahrgangsstufe MST // Stand: Oktober 2023 // Seite 108 von 114




SCHULINTERNER LEHRPLAN
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Inhalte

e Ablauf (BegriiRung/Einstimmung,
Aufwarmen, Hauptteil, Abschluss)

e Kombination aus Kraftigungs-
(Power-), Balance- und
Entspannungsiibungen

e Kraftigungs- bzw. Poweribungen:
e Krieger | und Krieger Il

Stuhl

Gestrecktes Dreieck

Herabschauender Hund

Kobra

Brett

e Balanceiibungen:

e Tisch
e Krdhe
e Baum
e Krieger lll

e Entspannungsiibungen:
e Stellung des Kindes
e Drehsitz
e Sitzende Vorwdrtsbeuge

e Sonnengruss als Ritual und
Einflihrung einer Yoga-Sequenz

e Entspannungsverfahren

Gruppenpuzzle zur Erarbeitung
einzelner Yoga-Ubungen

Gestaltung einer Yogasequenz in
der Kleingruppe

Referate zu Gesundheitsmodellen
oder Entspannungsverfahren
(insbesondere zur Einbindung von
inaktiven Schulerinnen und
Schilern)

Reflektierte Praxis:
e Yoga-Ursprung
e Yoga und Gesundheit

e Wirkung von Entspannung

Fachbegriffe:
e Asanas
e Gesundheitsmodelle:
e Risikofaktorenmodell
e Salutogenesemodell
e Entspannungsverfahren
e Progressive
Muskelentspannung nach
Jacobsen
e Autogenes Training

e Meditation

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Lern- und Anstrengungsbereitschaft
(Bereitwilligkeit sich auf
ungewohnte Unterrichtsinhalte
einzulassen)

o Kognitive Beitrage

e Selbststeuerung

e Referate

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Demonstration und Anleitung von
Yogaiibungen und Ubungsfolgen
unter folgenden Kriterien:

e Verbinden von Atem und
Bewegen

e Moderation (auch: Ansagen
von Aus- und Einatmen)

e Bewegungskorrektur
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STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 10

DAUER DES UVS: 10

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 5.5

Thema des UV: ,Le Parkour” - Hindernisse kreativ und sicher tiberwinden.

BF/SB 5 - Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

¢ Normungebundenes Turnen an Gerdten und Gerdatekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
¢ Handlungssteuerung (c)
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen (c)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e Turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau
unter Berlicksichtigung eines weiteren Turngerats demonstrieren. [5.1]

e Turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfiihren. [5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern. [c1]

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben. [c2]

e Die Herausforderung in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Aufforderung, das eigene Kénnen und maogliche Gefahren erldautern. [c3]

MK

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verdandern. [c2]

UK

e Komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter
Beriicksichtigung des eigenen Konnens und maoglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden. [c1]

e Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten. [a3]
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Inhalte

e Einschatzung eigener Grenzen und
Leistungsfahigkeit zur
Unfallvermeidung

¢ Umgang mit
Sicherheitsbestimmungen
(Gerateaufbau, Verhalten)

e Erarbeitung und Umsetzung von
vorgegebenen und/oder
selbsterarbeiteten Techniken

e Entwicklung eines individuellen
Parkour-Runs

e Abgrenzung und Einordnung der
Sportart

Erarbeitung von eigenen Techniken
anhand eines vorgegebenen
Gerateaufbaus

Erarbeitung von vorgegebenen
Techniken anhand von Bildern,
Bewegungsbeschreibungen oder
durch Demonstration
Partnerkorrektur

Hilfe-/ Sicherheitsstellung
Individuelle Differenzierung durch
unterschiedliche
Gerdtearrangements und durch
Verdanderung des
Schwierigkeitsgrads der zu
erlernenden Techniken
Selbststandige Entwicklung eines
Parkour-Runs

Reflektierte Praxis:

e Parkourspezifische Techniken der
Hindernistiiberwindung

e Landen und Abrollen

e Trendsportart im Kontext

Fachbegriffe:

Monkey Vault

Speed Vault

Reverse Vault

Turn Vault

Dash

Underbar

etc.

,Flow"“ (flissiger und
6konomischer Bewegungsablauf)
Partnerkorrektur

e Hilfe-/Sicherheitsstellung

unterrichtbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

e Einhaltung der Regeln/
sicherheitsbewusstes Verhalten
Fairer sozialer Umgang

e Einschdtzen der eigenen
Leistungsgrenze

e Motorische Umsetzung der
Bewegung

BEOBACHTUNGSKRITERIEN:

e Engagement, Einhaltung der
Arbeitsauf-trage, Auf- und Abbau,
Qualitdt und Schwierigkeitsgrad
der Bewegungen

B) Punktuell:
e Prasentation eines Parkour-Runs
(Einzellauf)

BEOBACHTUNGSKRITERIUM:

e Qualitat und Schwierigkeitsgrad
der Bewegungen

e Flussiger Bewegungsablauf/
Okonomie

e Vielfalt der Moves
Kreativitdat des Runs
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STADTISCHES
GYMNASIUM
augustinianum
GREVEN

JAHRGANGSSTUFE: 10

DAUER DES UVS: 8

NUMMER DES UVS IM BF/SB: 1.8

Thema des UV: ,,3000 m - Lauf* - Verbesserung der Ausdauerleistungsfahigkeit im Laufen unter Beriicksichtigung verschiedener Methoden

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfiahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen [a]
d - Leistung

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:]

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Leistungsverstandnis im Sport [d]

Trainingsplanung und Organisation [d]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung liber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30
min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewdahlten Bewegungsfeldern erbringen.
[BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben (SK d1),
e Ausgewdhlte BelastungsgréRen (u. a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer)
zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern (d2)
e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben (SK f1)

e Einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewdhlten motorischen Grundfahigkeit
zusammenstellen (MK d1),

e Sportliche Leistungen analog und digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren (MK d2)

UK
e die eigene und die Leistungsfdhigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen (UK d1).
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Inhalte

Schulorientierungslauf (z.B. den
Picture-Run) als Einstieg

Cooper-Test und Pulsmessung zur
Feststellung der individuellen
Ausgangssituation der
Ausdauerleistungsfahigkeit

Verbesserung der koordinativen
Fahigkeiten (Laufschulung)

Einbindung und Erarbeitung der
Trainingsmethoden (z.B. Waldlauf
als Beispiel der Dauermethode)

Belastungsnormative
Erarbeitung des Trainingsprinzips

der Superkompensation als ein
Mittel zur Trainingssteuerung

Trainingstagebuch unter
Berticksichtigung der
unterschiedlichen
Belastungsparameter (Dauer,
Dichte, Haufigkeit, Intensitat und
Umfang) ggf. mithilfe einer App

Referate z.B. uber
Trainingsmethoden,
Superkompensation oder
physiologische Auswirkungen eines
Ausdauertrainings (insbesondere
zur Einbindung inaktiver
Schilerinnen und Schilern)

Analyse und Bewertung des eigenen
Trainingsergebnisses

Reflektierte Praxis:

Kenntnisse zu physiologischen
Auswirkungen eines
Ausdauertrainings
Trainingsmethoden
Trainingsprinzipien
Sportmotorische Testverfahren (z.B.
Conconi, Shuttle-Run, Cooper-Test)

Fachbegriffe:

Subjektive/ objektive
Belastungskompenenten
(Herzfrequenz: Pulsarten/ Borg-
Skala)

Dauer-, Intervall- und
Wiederholungsmethode

aerob und anaerobe Belastung
Superkompensation

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

Lern- und Anstrengungsbereitschaft
Selbststeuerung: Aufwadrmen,
Durchfiihrung von
Stundensequenzen

Kognitive Beitrdage

Referate

3000-m-Lauf

Trainingstagebuch unter
Beriicksichtigung der
unterschiedlichen
Belastungsparameter und Analyse
und Bewertung des eigenen
Trainingsergebnisses
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